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lr~r —f"k fodkl esa tSfod [ksrh dk ;ksxnku
C;wVh dqekjh

 'kksèkkFkÊ] vFkZ'kkL= foHkkx] exèk fo'ofo|ky;] cksèkx;k

lkjka'k

orZeku le; esa —f"k {ks= vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa
ds vR;fèkd mi;ksx us feêh dh moZjrk] ty dh xq.koÙkk] tSo fofoèkrk rFkk ekuo LokLF; ij çfrdwy çHkko
Mkyk gSA —f"k mRiknu dks c<+kus dh gksM+ esa çk—frd lalkèkuksa dk vlarqfyr nksgu fd;k x;k] ftlds
ifj.kkeLo:i i;kZoj.kh; ladV xgjkrk x;kA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tSfod [ksrh ,d oSdfYid vkSj fVdkÅ
—f"k ç.kkyh ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA tSfod [ksrh u dsoy i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsrh gS]
cfYd fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr] lkekftd fodkl rFkk miHkksäkvksa ds LokLF; dks Hkh ldkjkRed :i ls
çHkkfor djrh gSA

;g 'kksèk ys[k lrr —f"k fodkl esa tSfod [ksrh ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa tSfod
[ksrh dh voèkkj.kk] fl)kar] vko';drk] ykHk] pqukSfr;k¡ rFkk Hkkjr esa blds fodkl dh laHkkoukvksa ij
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd tSfod [ksrh feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus]
ty laj{k.k] tSo fofoèkrk dks lqjf{kr j[kus rFkk xzkeh.k jkstxkj l`tu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds
vfrfjä] ;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa Hkh lgk;d gSA gkykafd tSfod [ksrh ds le{k
mRiknu esa deh] çek.ku çfØ;k dh tfVyrk] cktkj rd lhfer igq¡p rFkk fdlkuksa esa tkx:drk dh deh
tSlh leL;k,¡ fo|eku gSaA mfpr ljdkjh uhfr;ksa] çf'k{k.k] vuqlaèkku rFkk foi.ku lqfoèkkvksa ds ekè;e ls
bu pqukSfr;ksa dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA

eq[; 'kCn& lrr —f"k fodkl] tSfod [ksrh] i;kZoj.k laj{k.k] feêh dh moZjrk] xzkeh.k fodkl] tSo
fofoèkrk
çLrkouk

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS tgk¡ dh vfèkdka'k tula[;k çR;{k ;k vçR;{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSA
—f"k dsoy [kk|kUu mRiknu dk ekè;e ugha gS] cfYd ;g xzkeh.k vFkZO;oLFkk] jkstxkj] lkekftd lajpuk
rFkk lkaL—frd thou dk vkèkkj Hkh gSA gfjr Økafr ds ckn —f"k mRiknu esa mYys[kuh; o`f) gqbZ] ftlls
ns'k [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj cukA ijarq mRiknu o`f) ds fy, jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa rFkk
mPp mRikndrk okys chtksa ij vR;fèkd fuHkZjrk c<+hA bl e‚My us çkjafHkd o"kksZa esa ldkjkRed ifj.kke
fn,] fdarq le; ds lkFk blds nq"ifj.kke Hkh lkeus vkus yxsA

feêh dh moZjrk esa deh] ty lzksrksa dk çnw"k.k] tSo fofoèkrk dk ºzkl] —f"k ykxr esa o`f) rFkk ekuo
LokLF; ij nq"çHkko tSlh leL;k,¡ xaHkhj :i ls mHkjus yxhaA blds vfrfjä] tyok;q ifjorZu vkSj
i;kZoj.kh; vlarqyu us —f"k ç.kkyh dks vkSj vfèkd laosnu'khy cuk fn;kA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lrr —f"k
fodkl dh vko';drk eglwl dh tkus yxhA lrr —f"k fodkl dk rkRi;Z ,slh —f"k ç.kkyh ls gS tks
orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, çk—frd lalkèkuksa dks lqjf{kr
j[ksA
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tSfod [ksrh blh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA ;g [ksrh dh ,slh i)fr gS ftlesa jklk;fud moZjdksa
vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx U;wure ;k iw.kZr% fuf"k) gksrk gS rFkk çk—frd lalkèkuksa] tSfod [kknksa] Qly
pØ] gjh [kkn vkSj tSfod dhV fu;a=.k rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh i;kZoj.kh;
larqyu cuk, j[kus ds lkFk&lkFk vkfFkZd vkSj lkekftd –f"V ls Hkh ykHkdkjh ekuh tkrh gSA

vkt fo'oHkj esa tSfod mRiknksa dh ek¡x rsth ls c<+ jgh gSA miHkksäk LokLF; ds çfr vfèkd tkx:d
gks jgs gSa vkSj jlk;u eqä [kk| inkFkksZa dks çkFkfedrk ns jgs gSaA Hkkjr esa Hkh tSfod [ksrh ds {ks= esa
mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA flfDde tSls jkT; us Lo;a dks iw.kZ tSfod jkT; ?kksf"kr fd;k gSA blds vfrfjä]
dbZ jkT;ksa esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq ljdkjh ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gSaA

bl 'kksèk ys[k dk mís'; lrr —f"k fodkl esa tSfod [ksrh dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk gSA ys[k esa
tSfod [ksrh ds fofHkUu vk;keksa] ykHkksa] pqukSfr;ksa rFkk laHkkoukvksa dk vè;;u fd;k x;k gSA
vè;;u ds mís';

bl 'kksèk ys[k ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa&
1- lrr —f"k fodkl dh voèkkj.kk dks Li"V djukA
2- tSfod [ksrh dh fo'ks"krkvksa ,oa fl)karksa dk vè;;u djukA
3- lrr —f"k fodkl esa tSfod [ksrh ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k djukA
4- tSfod [ksrh ds vkfFkZd] lkekftd ,oa i;kZoj.kh; çHkkoksa dk vè;;u djukA
5- tSfod [ksrh ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk ewY;kadu djukA
6- tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq lq>ko çLrqr djukA

vuqlaèkku i)fr

;g 'kksèk ys[k f}rh;d vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gSA vè;;u gsrq fofHkUu iqLrdksa] 'kksèk if=dkvksa] ljdkjh
fjiksVksZa] —f"k ea=ky; ds çdk'kuksa] jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; laLFkkvksa dh fjiksVksZa rFkk v‚uykbu lzksrksa dk
mi;ksx fd;k x;k gSA çkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.kkRed ,oa O;k[;kRed i)fr ls vè;;u fd;k x;k gSA
lrr —f"k fodkl dh voèkkj.kk

lrr —f"k fodkl dk vFkZ ,slh —f"k ç.kkyh ls gS tks i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[krs gq, vkfFkZd :i
ls ykHkdkjh rFkk lkekftd :i ls Lohdk;Z gksA bldk mís'; çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k djrs gq,
—f"k mRiknu dks nh?kZdky rd cuk, j[kuk gSA

lrr —f"k fodkl ds çeq[k rRo fuEufyf[kr gSa&
Û feêh dh moZjrk dk laj{k.k
Û ty lalkèkuksa dk mfpr çcaèku
Û tSo fofoèkrk dk laj{k.k
Û jklk;fud çnw"k.k esa deh
Û fdlkuksa dh vk; esa o`f)
Û [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk
Û i;kZoj.k laj{k.k
lrr —f"k fodkl dsoy mRiknu o`f) rd lhfer ugha gS] cfYd ;g —f"k ç.kkyh dh nh?kZdkyhu fLFkjrk

ij cy nsrk gSA orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] Hkwfe {kj.k vkSj lalkèkuksa dh deh tSlh leL;kvksa ds
lekèkku gsrq lrr —f"k fodkl vR;ar vko';d gks x;k gSA
tSfod [ksrh dh voèkkj.kk ,oa fo'ks"krk,¡

tSfod [ksrh ,slh —f"k i)fr gS ftlesa çk—frd lalkèkuksa vkSj tSfod çfØ;kvksa dk mi;ksx djds —f"k
mRiknu fd;k tkrk gSA blesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa] [kjirokjuk'kdksa rFkk vkuqoaf'kd :i ls
ifjofrZr chtksa ds mi;ksx ls cpk tkrk gSA
tSfod [ksrh dh çeq[k fo'ks"krk,¡

çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx
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tSfod [ksrh esa xkscj dh [kkn] dEiksLV] oeÊ dEiksLV] gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA blls feêh dh moZjrk cuh jgrh gSA
Qly pØ dk ç;ksx

Qly pØ viukus ls feêh esa iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgrk gS rFkk jksx vkSj dhVksa dk çdksi de
gksrk gSA
tSfod dhV fu;a=.k

jklk;fud dhVuk'kdksa ds LFkku ij uhe] tSfod ?kksy] çk—frd 'k=qvksa rFkk tSfod fofèk;ksa ls dhV
fu;a=.k fd;k tkrk gSA
i;kZoj.k laj{k.k

tSfod [ksrh i;kZoj.k ds vuqdwy gksrh gSA blls ty] feêh vkSj ok;q çnw"k.k de gksrk gSA
i'kqikyu dk lekos'k

tSfod [ksrh esa i'kqikyu dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gS D;ksafd i'kqvksa ls çkIr xkscj vkSj tSfod inkFkZ
[kkn ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA
lrr —f"k fodkl esa tSfod [ksrh dk ;ksxnku

tSfod [ksrh lrr —f"k fodkl ds fofHkUu vk;keksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk ;ksxnku
i;kZoj.kh;] vkfFkZd vkSj lkekftd Lrj ij ns[kk tk ldrk gSA
feêh dh moZjrk esa lqèkkj

jklk;fud moZjdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls feêh dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA tSfod [ksrh esa çk—frd
[kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls feêh esa tSfod inkFkksZa dh ek=k c<+rh gSA blls feêh dh lajpuk]
ty èkkj.k {kerk vkSj lw{ethoksa dh lfØ;rk esa lqèkkj gksrk gSA

tSfod inkFkZ feêh dks iks"kd rRo çnku djrs gSa vkSj Hkwfe dh mRikndrk dks nh?kZdky rd cuk, j[krs
gSaA blls Hkwfe {kj.k dh leL;k de gksrh gSA
ty laj{k.k

tSfod [ksrh feêh dh ty èkkj.k {kerk c<+krh gS] ftlls flapkbZ dh vko';drk de gksrh gSA jklk;fud
moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk de mi;ksx gksus ls ty lzksr çnwf"kr ugha gksrsA orZeku le; esa ty ladV
,d xaHkhj leL;k gSA ,sls esa tSfod [ksrh ty laj{k.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
tSo fofoèkrk dk laj{k.k

tSfod [ksrh fofHkUu çdkj dh Qlyksa] isM+&ikSèkksa vkSj thoksa ds laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA jklk;fud [ksrh
ds dkj.k dbZ ykHkdkjh lw{etho vkSj dhV u"V gks tkrs gSa] tcfd tSfod [ksrh çk—frd ikfjfLFkfrdh ra=
dks lqjf{kr j[krh gSA Qly fofoèkhdj.k vkSj fefJr [ksrh ds ekè;e ls tSo fofoèkrk dks c<+kok feyrk gSA
blls —f"k ç.kkyh vfèkd fLFkj vkSj fVdkÅ curh gSA
i;kZoj.k laj{k.k

jklk;fud [ksrh ls xzhugkml xSlksa dk mRltZu c<+rk gS rFkk i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k mRiUu gksrh
gSA tSfod [ksrh esa jklk;fud inkFkksZa dk mi;ksx de gksus ds dkj.k i;kZoj.kh; çnw"k.k ?kVrk gSA tSfod
[ksrh dkcZu lap;u dks c<+kok nsrh gS] ftlls tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa lgk;rk feyrh
gSA
fdlkuksa dh vk; esa o`f)

tSfod mRiknksa dh cktkj esa vfèkd dher feyrh gSA blls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA blds
vfrfjä] jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij gksus okyk [kpZ de gks tkrk gSA gkykafd çkjafHkd o"kksZa esa
mRiknu esa dqN deh gks ldrh gS] ysfdu nh?kZdky esa tSfod [ksrh vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fl) gksrh gSA
xzkeh.k jkstxkj l`tu

tSfod [ksrh Je çèkku gksrh gSA blesa dEiksLV fuekZ.k] tSfod [kkn rS;kj djuk] [kjirokj fu;a=.k rFkk
fofoèk —f"k xfrfofèk;ksa ds fy, vfèkd Je dh vko';drk gksrh gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj
c<+rs gSaA
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ekuo LokLF; dh lqj{kk

jklk;fud [ksrh ls mRiUu [kk| inkFkksZa esa gkfudkjd jlk;uksa ds vo'ks"k ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF;
ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA tSfod [kk| inkFkZ jlk;u eqä gksrs gSa vkSj LokLF; ds fy, lqjf{kr ekus
tkrs gSaA tSfod mRiknksa ds lsou ls dSalj] Ropk jksx rFkk vU; LokLF; leL;kvksa dh laHkkouk de gksrh
gSA
tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu

tyok;q ifjorZu ds dkj.k —f"k mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA tSfod [ksrh feêh dh xq.koÙkk
vkSj ty èkkj.k {kerk c<+kdj lw[kk rFkk ck<+ tSlh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa enn djrh gSA ;g —f"k
ç.kkyh çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k ds ekè;e ls tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa lgk;d gSA
Hkkjr esa tSfod [ksrh dh fLFkfr

Hkkjr fo'o ds çeq[k —f"k çèkku ns'kksa esa ls ,d gSA ;gk¡ fofoèk tyok;q vkSj —f"k ifjfLFkfr;k¡ miyCèk
gSa] tks tSfod [ksrh ds fy, vuqdwy ekuh tkrh gSaA fiNys dqN o"kksZa esa Hkkjr esa tSfod [ksrh ds {ks= esa
mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA Hkkjr esa eè; çns'k] jktLFkku] egkjk"Vª] mÙkjk[kaM] dukZVd vkSj flfDde tSls
jkT; tSfod [ksrh esa vxz.kh gSaA flfDde dks Hkkjr dk igyk iw.kZ tSfod jkT; ?kksf"kr fd;k x;k gSA

Hkkjr ljdkj }kjk tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gSa] ftuesa çeq[k
gSa&

Û ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk ¼PKVY½
Û jk"Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ¼NPOP½
Û fe'ku v‚xZsfud oSY;w psu MsoyiesaV
Û jk"Vªh; lrr —f"k fe'ku
bu ;kstukvksa dk mís'; fdlkuksa dks çf'k{k.k] çek.ku] foi.ku rFkk foÙkh; lgk;rk çnku djuk gSA
Hkkjr tSfod mRiknksa ds fu;kZr esa Hkh rsth ls vkxs c<+ jgk gSA elkys] pk;] d‚Qh] nkysa] Qy rFkk

vkS"kèkh; ikSèkksa dh varjjk"Vªh; cktkj esa vPNh ekax gSA
tSfod [ksrh ds vkfFkZd çHkko

mRiknu ykxr esa deh

tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA fdlku LFkkuh; lalkèkuksa
ls tSfod [kkn rS;kj dj ldrs gSa] ftlls ykxr ?kVrh gSA
cktkj ewY; esa o`f)

tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls buds ewY; lkekU; mRiknksa dh rqyuk esa vfèkd gksrs gSaA blls fdlkuksa
dks vfèkd ykHk çkIr gksrk gSA
fu;kZr dh laHkkouk,¡

varjjk"Vªh; cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA Hkkjr ds fy, ;g fons'kh eqæk vftZr
djus dk egRoiw.kZ ekè;e cu ldrk gSA
NksVs fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh

NksVs vkSj lhekar fdlku lhfer lalkèkuksa ds lkFk tSfod [ksrh viuk ldrs gSaA blls mudh vk; vkSj
vkRefuHkZjrk esa o`f) gksrh gSA
tSfod [ksrh ds lkekftd çHkko

xzkeh.k fodkl

tSfod [ksrh xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj vkSj vk; ds volj c<+krh gSA blls xzkeh.k vFkZO;oLFkk etcwr gksrh
gSA
efgykvksa dh Hkkxhnkjh

tSfod [ksrh esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dEiksLV fuekZ.k] cht laj{k.k vkSj çlaLdj.k dk;ksZa
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gSA
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lkeqnkf;d lg;ksx

tSfod [ksrh lewg vkèkkfjr xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsrh gSA fdlku lewg cukdj çf'k{k.k] foi.ku vkSj
çek.ku çfØ;kvksa esa lg;ksx dj ldrs gSaA
LokLF; tkx:drk

tSfod mRiknksa ds çfr c<+rh tkx:drk ls lekt esa LokLF; ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gks
jgk gSA
tSfod [ksrh dh pqukSfr;k¡

;|fi tSfod [ksrh ds vusd ykHk gSa] fQj Hkh blds le{k dbZ pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA
çkjafHkd mRiknu esa deh

jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh dh vksj ifjorZu ds 'kq#vkrh o"kksZa esa mRiknu de gks ldrk gSA blls
fdlku vkfFkZd tksf[ke eglwl djrs gSaA
çek.ku çfØ;k dh tfVyrk

tSfod mRiknksa ds çek.ku dh çfØ;k tfVy vkSj [kpÊyh gksrh gSA NksVs fdlkuksa ds fy, ;g ,d cM+h
leL;k gSA
cktkj rd lhfer igq¡p

dbZ fdlkuksa dks tSfod mRiknksa ds fy, mfpr cktkj ugha fey ikrkA fcpkSfy;ksa ds dkj.k fdlkuksa dks
mfpr ewY; çkIr ugha gksrkA
tkx:drk vkSj çf'k{k.k dh deh

xzkeh.k {ks=ksa esa vusd fdlku tSfod [ksrh dh rduhdksa ls ifjfpr ugha gSaA çf'k{k.k vkSj rduhdh
tkudkjh dh deh bldh çxfr esa ckèkk curh gSA
tSfod buiqV dh miyCèkrk

mPp xq.koÙkk okys tSfod cht vkSj tSo moZjdksa dh i;kZIr miyCèkrk ugha gksus ls fdlkuksa dks dfBukb;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA
ljdkjh lgk;rk dk vHkko

dbZ {ks=ksa esa fdlkuksa dks i;kZIr foÙkh; lgk;rk vkSj çksRlkgu ugha fey ikrkA blls tSfod [ksrh viukus
dh xfr èkheh jgrh gSA
tSfod [ksrh dks c<+kok nsus gsrq lq>ko

çf'k{k.k vkSj tkx:drk dk;ZØe

fdlkuksa dks tSfod [ksrh dh rduhdksa] ykHkksa vkSj foi.ku lacaèkh tkudkjh çnku dh tkuh pkfg,A —f"k
foÜofo|ky;ksa vkSj ljdkjh laLFkkvksa dks fu;fer çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djus pkfg,A
çek.ku çfØ;k dks ljy cukuk

tSfod çek.ku çfØ;k dks ljy vkSj de [kpÊyk cuk;k tkuk pkfg, rkfd NksVs fdlku Hkh bldk ykHk
mBk ldsaA
foi.ku lqfoèkkvksa dk fodkl

tSfod mRiknksa ds fy, fo'ks"k cktkj] bZ&ekdZsfVax IysVQ‚eZ rFkk lgdkjh lfefr;ksa dk fodkl fd;k
tkuk pkfg,A
foÙkh; lgk;rk vkSj lfClMh

ljdkj dks tSfod [ksrh viukus okys fdlkuksa dks _.k] lfClMh rFkk vU; vkfFkZd lgk;rk çnku djuh
pkfg,A
vuqlaèkku vkSj uokpkj

tSfod [ksrh ls lacafèkr vuqlaèkku dks c<+kok nsuk vko';d gSA ubZ rduhdksa vkSj mUur tSfod fofèk;ksa
dk fodkl fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gksxkA
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Ldwy vkSj d‚yst Lrj ij f'k{kk

'kS{kf.kd laLFkkuksa esa tSfod [ksrh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ls lacafèkr fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A
blls ;qokvksa esa tkx:drk c<+sxhA
fdlku mRiknd laxBuksa dks c<+kok

fdlkuksa ds lewg vkSj fdlku mRiknd laxBu ¼FPO½ tSfod mRiknksa ds foi.ku vkSj çlaLdj.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
fu"d"kZ

lrr —f"k fodkl orZeku le; dh lcls egRoiw.kZ vko';drk cu pqdk gSA c<+rh tula[;k] çk—frd
lalkèkuksa dk {kj.k] tyok;q ifjorZu rFkk i;kZoj.kh; leL;kvksa us ikjaifjd jklk;fud —f"k ç.kkyh dh
lhekvksa dks mtkxj dj fn;k gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tSfod [ksrh ,d çHkkoh vkSj fVdkÅ fodYi ds :i
esa lkeus vkbZ gSA tSfod [ksrh dsoy ,d —f"k rduhd ugha gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k] lkekftd fodkl
vkSj vkfFkZd le`f) dk lefUor e‚My gSA ;g feêh dh moZjrk cuk, j[kus] ty laj{k.k] tSo fofoèkrk dks
lqjf{kr j[kus rFkk çnw"k.k de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds vfrfjä] ;g fdlkuksa dh vk;
c<+kus] xzkeh.k jkstxkj l`tu rFkk ekuo LokLF; dh lqj{kk esa Hkh lgk;d gSA Hkkjr tSls —f"k çèkku ns'k esa
tSfod [ksrh dh O;kid laHkkouk,¡ gSaA ns'k dh ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ igys ls gh çk—frd lalkèkuksa ij
vkèkkfjr jgh gSa] blfy, fdlkuksa ds fy, tSfod [ksrh dks viukuk vis{kk—r vklku gks ldrk gSA ljdkj
}kjk lapkfyr ;kstuk,¡] c<+rh miHkksäk ekax rFkk varjjk"Vªh; cktkj esa tSfod mRiknksa dh yksdfç;rk bl
{ks= ds fodkl ds fy, ldkjkRed ladsr gSaA gkykafd tSfod [ksrh ds le{k mRiknu esa deh] çek.ku çfØ;k
dh tfVyrk] cktkj dh leL;k,¡ rFkk rduhdh tkudkjh dh deh tSlh pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA bu leL;kvksa
ds lekèkku ds fy, ljdkj] —f"k oSKkfudksa] xSj ljdkjh laxBuksa rFkk fdlkuksa ds chp lefUor ç;kl
vko';d gSaA ;fn mfpr uhfr;ksa] çf'k{k.k] vuqlaèkku vkSj foi.ku lqfoèkkvksa ds ekè;e ls tSfod [ksrh dks
c<+kok fn;k tk,] rks ;g u dsoy —f"k {ks= dks fVdkÅ cuk ldrh gS] cfYd xzkeh.k fodkl] i;kZoj.k laj{k.k
vkSj LoLFk lekt ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd lrr —
f"k fodkl dh fn'kk esa tSfod [ksrh ,d çHkko'kkyh vkSj nh?kZdkfyd lekèkku gSA
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