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çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k dk LFkkuçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k dk LFkkuçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k dk LFkkuçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k dk LFkkuçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k dk LFkku
¼¼¼¼¼Locus of Control½ ,oa thou dh xq.koÙkk½ ,oa thou dh xq.koÙkk½ ,oa thou dh xq.koÙkk½ ,oa thou dh xq.koÙkk½ ,oa thou dh xq.koÙkk

M‚0 fo'othr Hkkjrh;M‚0 fo'othr Hkkjrh;M‚0 fo'othr Hkkjrh;M‚0 fo'othr Hkkjrh;M‚0 fo'othr Hkkjrh;
f'k{kd euksfoKku] ih- ,e- Jh clar 10$2mPp fo|ky;] bfrEgk dekZ] Cy‚d ukljhxat] jksgrkl ¼fcgkj½

lkj&lkj&lkj&lkj&lkj&

fu;a=.k dk LFkku ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud voèkkj.kk gS] tks ;g n'kkZrh gS fd O;fä vius thou dh
?kVukvksa dks fdl gn rd vius O;fäxr fu;a=.k ¼vkarfjd fu;a=.k½ ds varxZr ekurk gS ;k fQj mUgsa
HkkX;] la;ksx vFkok vU; 'kfä'kkyh ckgjh dkjdksa ¼cká fu;a=.k½ ds çHkko esa ekurk gSA dSalj ds lanHkZ esa]
fo'ks"kdj jksx ds çkjafHkd pj.k esa] fu;a=.k dk LFkku jksfx;ksa ds euksoSKkfud vuqdwyu] lkeuk djus dh
j.kuhfr;ksa rFkk lexz thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA orZeku vè;;u
dk mís'; çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa esa fu;a=.k ds LFkku vkSj thou dh xq.koÙkk ds chp lacaèk dk
vè;;u djuk gSA

bl vè;;u esa Ø‚l&lsD'kuy 'kksèk vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;kA çkjafHkd voLFkk ds dSalj ls ihfM+r
rFkk mipkjkèkhu jksfx;ksa ls ekudh—r fu;a=.k&LFkku ekiu iSekuksa ,oa thou&xq.koÙkk ekiu iSekuksa ds
ekè;e ls vk¡dM+s ,d= fd, x,A thou dh xq.koÙkk dk ewY;kadu 'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed dk;Z{kerk]
lkekftd lacaèk rFkk HkwfedkRed çn'kZu tSls fofHkUu vk;keksa esa fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd
ftu jksfx;ksa esa vkarfjd fu;a=.k dk LFkku çeq[k Fkk] mudh lexz thou&xq.koÙkk mu jksfx;ksa dh rqyuk esa
vfèkd ikbZ xbZ] ftuesa cká fu;a=.k dk LFkku çeq[k FkkA vkarfjd fu;a=.k okys jksfx;ksa esa csgrj HkkoukRed
lek;kstu] mipkj ds çfr vfèkd vuqikyu rFkk LoLFk gksus ds çfr vfèkd vk'kkoknh –f"Vdks.k ik;k x;kA
blds foijhr] cká fu;a=.k okys jksfx;ksa esa fpark] vlgk;rk dh Hkkouk rFkk vuqHkwr thou&dY;k.k esa deh
vfèkd ns[kh xbZA

;g vè;;u dSalj ns[kHkky esa euksoSKkfud dkjdksa ds egRo dks js[kkafdr djrk gS rFkk ;g Li"V djrk
gS fd fu;a=.k dk LFkku jksx ds çkjafHkd pj.kksa esa ,d lqj{kkRed euksoSKkfud lalkèku ds :i esa dk;Z dj
ldrk gSA jksfx;ksa dh fu;a=.k lacaèkh ekU;rkvksa dks le>dj LokLF;&lsok is'ksoj yf{kr eukslkekftd
gLr{ksi fodflr dj ldrs gSa] tks vkarfjd fu;a=.k dks lq–<+ djus] lkeuk djus dh {kerkvksa dks c<+kus rFkk
varr% thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj ykus esa lgk;d gks ldrs gSaA fpfdRlk mipkj ds lkFk euksoSKkfud
lg;ksx dks ,dh—r djuk vfèkd lexz ,oa jksxh&dsfUær dSalj ns[kHkky dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne fl)
gks ldrk gSA

eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn& vkarfjd fu;a=.k LFkku] jksfx;ksa dh le>] vkRe&fu;a=.k] fpfdRlk mipkj] HkkoukRed
larqyuA
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

dSalj ,d xaHkhj vkSj tfVy chekjh gS] tks u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor djrh gS] cfYd O;fä
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dh ekufld vkSj HkkoukRed fLFkfr ij Hkh xgjk çHkko Mkyrh gSA fo'ks"kdj çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa
esa ekufld ruko] vfuf'prrk vkSj vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk esa deh ns[kh tkrh gSA ;g vè;;u euksfoKku
ds {ks= esa vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g ;g Li"V djrk gS fd y‚dl v‚Q daVªksy ¼fu;a=.k dk dsaæ½
jksfx;ksa ds ekufld larqyu vkSj muds thou dh xq.koÙkk dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA bl 'kksèk dk
mís'; ;g le>uk gS fd fu;a=.k ls lacafèkr laKku  jksfx;ksa dh ekufld fLFkfr vkSj lexz thou&xq.koÙkk
dks dSls çHkkfor djrk gSA1

;g vè;;u dSalj jksfx;ksa ds ekufld LokLF; esa lqèkkj dh fn'kk esa vR;ar mi;ksxh gSA çkjafHkd voLFkk
ds jksfx;ksa dks chekjh dk irk pyus ds ckn ekufld fLFkfr esa vpkud ifjorZu vuqHko gks ldrk gS] ftlds
ifj.kkeLo:i vkRe&lansg] fpark vkSj volkn tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA bl 'kksèk dk eq[; mís';
vkarfjd rFkk cká fu;a=.k&cksèk ¼internal vkSj external locus of control½ ds ekufld LokLF; vkSj
thou&xq.koÙkk ij çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA blds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd
vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk jksfx;ksa dh mipkj çfØ;k] ekufld larqyu vkSj thou&–f"V dks dSls çHkkfor
djrh gSA lkFk gh] ;g 'kksèk ;g Hkh tkuus dk ç;kl djrk gS fd dkSu&ls euksoSKkfud vkSj lkekftd
dkjd dSalj jksfx;ksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ djus esa lgk;d gks ldrs gSaA ;g vè;;u fpfdRldksa]
euksoSKkfudksa vkSj ijke'kZnkrkvksa ds fy, jksfx;ksa dks ekufld :i ls l'kä cukus esa mi;ksxh fl) gksxkA2

y‚dl v‚Q daVªksy ,d euksoSKkfud voèkkj.kk gS] ftls twfy;u j‚Vj us fodflr fd;k FkkA ;g bl
ckr dks n'kkZrh gS fd O;fä vius thou dh ?kVukvksa dks fdl çdkj fu;af=r ekurk gS& D;k os mlds Lo;a
ds ç;klksa vkSj fu.kZ;ksa dk ifj.kke gSa ;k cká ifjfLFkfr;ksa vkSj HkkX; ds çHkko ls ?kfVr gksrh gSaA
y‚dl v‚Q daVªksy ds çdkjy‚dl v‚Q daVªksy ds çdkjy‚dl v‚Q daVªksy ds çdkjy‚dl v‚Q daVªksy ds çdkjy‚dl v‚Q daVªksy ds çdkj

1 -1 -1 -1 -1 - vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy

blesa O;fä ;g ekurk gS fd mlds thou dh ?kVuk,¡ mlds vius dk;ksZa vkSj fu.kZ;ksa ij fuHkZj djrh
gSaA ftu O;fä;ksa esa vkarfjd fu;a=.k dh Hkkouk vfèkd gksrh gS] os vfèkd vkRefuHkZj vkSj ekufld :i ls
l'kä gksrs gSaA
2 -2 -2 -2 -2 - cká y‚dl v‚Q daVªksy cká y‚dl v‚Q daVªksy cká y‚dl v‚Q daVªksy cká y‚dl v‚Q daVªksy cká y‚dl v‚Q daVªksy

blesa O;fä ;g ekurk gS fd mlds thou dh ifjfLFkfr;k¡ ckgjh dkjdksa& tSls HkkX;] la;ksx] vU; yksx
;k ifjfLFkfr;k¡& }kjk fu;af=r gksrh gSaA ,sls O;fä;ksa esa ekufld ruko] volkn vkSj fpark dh laHkkouk
vfèkd gks ldrh gSA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj] thou dh xq.koÙkk fdlh O;fä ds lexz 'kkjhfjd]
ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed dY;k.k dks n'kkZus okyk ,d egRoiw.kZ ekinaM gSA dSalj tSlh xaHkhj
chekjh esa thou dh xq.koÙkk cuk, j[kuk vR;ar pqukSrhiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g u dsoy 'kkjhfjd LokLF;
dks çHkkfor djrh gS] cfYd jksxh dh ekufld fLFkfr] vkRe&leiZ.k dh Hkkouk vkSj mipkj ds çfr –f"Vdks.k
dks Hkh çHkkfor djrh gSA3

dSalj jksfx;ksa esa thou&xq.koÙkk dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd
¼d½ 'kkjhfjd LokLF;: mipkj ds nq"çHkko] Fkdku] nnZ vkSj çfrj{kk ç.kkyh dh fLFkfrA
¼[k½ ekufld LokLF;: ruko] volkn] fpark vkSj vkRe&Loh—frA
¼x½ lkekftd lacaèk: ifjokj] fe=ksa vkSj leqnk; ls çkIr lg;ksxA
¼?k½ HkkoukRed larqyu: vkRe&fu;a=.k] thou ds çfr –f"Vdks.k vkSj ldkjkRed lkspA
dSalj jksfx;ksa ds ekufld LokLF; dks le>uk vkSj mlesa lqèkkj djuk bl 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ igyw

gSA tc fdlh O;fä dks dSalj tSlh xaHkhj chekjh dk irk pyrk gS] rks mldk ekufld larqyu çHkkfor gks
tkrk gSA bl fLFkfr esa fu;a=.k dh Hkkouk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd ;g jksxh dh chekjh
ls yM+us dh {kerk vkSj ekufld l'kfädj.k dks çHkkfor djrh gSA4

¼d½ vk'kkokn vkSj vkRe&l'kfädj.k: vkarfjd fu;a=.k dh Hkkouk j[kus okys jksxh vfèkd vk'kkoknh gksrs
gSa vkSj mipkj çfØ;k esa vfèkd vkRefoÜokl vuqHko djrs gSaA

¼[k½ ruko vkSj volkn: cká fu;a=.k&cksèk j[kus okys jksfx;ksa esa ruko vkSj volkn dh laHkkouk vfèkd
gksrh gS] tks mipkj dh lQyrk dks çHkkfor dj ldrh gSA

¼x½ lkekftd leFkZu: ifjokj vkSj leqnk; dk lg;ksx jksxh dh ekufld fLFkfr dks ldkjkRed cuk,
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j[kus esa lgk;d gksrk gSA

¼?k½ euksoSKkfud ijke'kZ: fu;fer ijke'kZ vkSj ekufld LokLF; dk;ZØe jksfx;ksa ds vkRefoÜokl dks
c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA5

y‚dl v‚Q daVªksy dk fl)kar vkSj mldk çHkkoy‚dl v‚Q daVªksy dk fl)kar vkSj mldk çHkkoy‚dl v‚Q daVªksy dk fl)kar vkSj mldk çHkkoy‚dl v‚Q daVªksy dk fl)kar vkSj mldk çHkkoy‚dl v‚Q daVªksy dk fl)kar vkSj mldk çHkko

y‚dl v‚Q daVªksy ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud fl)kar gS] ftls twfy;u j‚Vj us 1954 esa fodflr fd;k
FkkA ;g fl)kar ;g n'kkZrk gS fd O;fä vius thou dh ?kVukvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks fdl gn rd Lo;a
fu;af=r ekurk gSA fu;a=.k dh ;g Hkkouk O;fä ds O;ogkj] ekufld LokLF; vkSj fu.kZ;&fuekZ.k çfØ;k
ij xgjk çHkko Mkyrh gSA y‚dl v‚Q daVªksy dks nks çeq[k Jsf.k;ksa&vkarfjd vkSj cká& esa oxÊ—r fd;k
x;k gSA6

vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy okys O;fä ;g ekurs gSa fd muds thou dh ?kVuk,¡ muds Lo;a ds ç;klksa
vkSj fu.kZ;ksa dk ifj.kke gSaA os vius LokLF;] f'k{kk vkSj dfj;j esa viuh Hkwfedk dks egRo nsrs gSaA dSalj
jksfx;ksa ds lanHkZ esa] ftuesa vkarfjd fu;a=.k dh Hkkouk vfèkd gksrh gS] os chekjh dk lkeuk vfèkd
vkRefuHkZjrk vkSj vk'kkokn ds lkFk djrs gSaA blds foijhr] cká y‚dl v‚Q daVªksy okys O;fä ;g ekurs
gSa fd muds thou dh ?kVuk,¡ HkkX;] la;ksx] vU; yksxksa ;k ifjfLFkfr;ksa }kjk fu;af=r gksrh gSaA ,sls dSalj
jksfx;ksa esa ruko] volkn vkSj fujk'kk vfèkd ns[kus dks feyrh gS] D;ksafd os viuh fLFkfr dks cká 'kfä;ksa
ij fuHkZj ekurs gSa vkSj mipkj çfØ;k esa de lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ekufld LokLF; O;fä ds laiw.kZ thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gS] fo'ks"kdj mu yksxksa esa tks xaHkhj
chekfj;ksa ls xzLr gksrs gSaA dSalj tSlh chekjh O;fä dh ekufld fLFkfr dks vR;fèkd çHkkfor djrh gS]
ftlls fpark] ruko vkSj volkn tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA vkarfjd y‚dl v‚Q daVªksy okys dSalj
jksxh dfBukb;ksa dks Lohdkj dj mudk lekèkku [kkstus dk ç;kl djrs gSa] ftlls mudk ekufld LokLF;
vfèkd fLFkj jgrk gSA os fpfdRldh; ijke'kZ] O;k;ke] è;ku vkSj ldkjkRed lksp tSlh j.kuhfr;k¡ viukdj
vius LokLF; esa lqèkkj dk ç;kl djrs gSaA blds foijhr] cká fu;a=.k&cksèk okys jksfx;ksa esa udkjkRed lksp
vfèkd fodflr gks ldrh gS] ftlls ekufld ruko c<+rk gS vkSj mipkj çfØ;k ds çfr mnklhurk mRiUu
gks ldrh gSA7

vkRe&fu;a=.k fdlh Hkh O;fä ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] fo'ks"kdj mu yksxksa ds fy, tks
nh?kZdkfyd ;k xaHkhj chekfj;ksa ls ihfM+r gksrs gSaA dSalj jksfx;ksa esa vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk mUgsa mipkj
çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh] ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj ekufld –<+rk cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSA ,sls
jksxh è;ku] ;ksx] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj larqfyr vkgkj dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djrs gSa] ftlls mudh
çfrj{kk {kerk c<+rh gS vkSj os mipkj ds çfr vfèkd ldkjkRed curs gSaA mPp vkRe&fu;a=.k okys jksxh
fpfdRldksa ds funZs'kksa dk csgrj ikyu djrs gSa] le; ij nokb;k¡ ysrs gSa vkSj LoLFk vknrsa viukrs gSaA blds
foijhr] ftu jksfx;ksa esa vkRe&fu;a=.k dh Hkkouk de gksrh gS] muesa mipkj çfØ;k ds çfr vlgk;rk dh
Hkkouk mRiUu gks ldrh gS vkSj muds LokLF; esa lqèkkj dh laHkkouk de gks tkrh gSA vr% dSalj jksfx;ksa esa
vkRe&fu;a=.k fodflr djus ds fy, fpfdRldh; vkSj euksoSKkfud gLr{ksiksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A
çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed igywçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed igywçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed igywçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed igywçkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed igyw

dSalj dk funku fdlh Hkh O;fä ds fy, ekufld vkSj HkkoukRed :i ls ,d xgjk vk?kkr gksrk gSA
fo'ks"kdj çkjafHkd voLFkk esa jksxh ekufld ruko] vfuf'prrk] vkRelEeku esa deh vkSj fofHkUu çdkj dh
euksoSKkfud çfrfØ;kvksa dk vuqHko djrs gSaA bl pj.k esa jksxh dks viuh 'kkjhfjd fLFkfr ds lkFk&lkFk
ekufld LokLF; dks Hkh larqfyr djus dk ç;kl djuk iM+rk gSA tSls gh dSalj dk irk pyrk gS] jksxh vkSj
mlds ifjokj esa ekufld ruko vkSj Hkfo"; dks ysdj vfuf'prrk mRiUu gks tkrh gSA O;fä vius thou]
Hkfo"; vkSj ftEesnkfj;ksa dks ysdj Hkzfer gks tkrk gS] ftlls fpark] Hk; vkSj volkn tSlh Hkkouk,¡ tUe ys
ldrh gSaA8

çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds eu esa ;g Mj cuk jgrk gS fd mipkj lQy gksxk ;k ugha] thou
fdruk yack gksxk] vkSj os vius O;fäxr rFkk O;kolkf;d thou dks dSls vkxs c<+k ik,¡xsA 'kksèk crkrs gSa
fd dSalj jksfx;ksa esa ekufld ruko dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tSls mipkj dh çfØ;k] fpfdRlk [kpZ]
lkekftd Lohdk;Zrk vkSj ikfjokfjd lg;ksxA euksoSKkfud :i ls ;g ruko jksxh dh fu.kZ;&{kerk]



www.researchvidyapith.com ISSN (Online):  3048-7331

Volume: 3, Issue: 1, January 2026                              (115)                                           www.researchvidyapith.com

HkkoukRed fLFkjrk vkSj lexz ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA dqN jksfx;ksa esa ;g ruko bruk vfèkd
gks tkrk gS fd os mipkj ls cpus ;k mls Vkyus dk fu.kZ; Hkh ys ysrs gSaA
vkRelEeku vkSj vkRe&Loh—frvkRelEeku vkSj vkRe&Loh—frvkRelEeku vkSj vkRe&Loh—frvkRelEeku vkSj vkRe&Loh—frvkRelEeku vkSj vkRe&Loh—fr

vkRelEeku O;fä dh Lo;a ds çfr èkkj.kk dks n'kkZrk gS vkSj ;g dSalj jksfx;ksa ds ekufld LokLF; dk
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA dSalj ds dkj.k gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu—tSls cky >M+uk] otu esa cnyko ;k
'kkjhfjd detksjh jksxh ds vkRelEeku dks çHkkfor dj ldrs gSaA blls vkReghurk vkSj lkekftd vyxko
dh Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA vkRe&Loh—fr ekufld larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
;fn jksxh viuh fLFkfr dks Lohdkj dj mls thou&;k=k dk ,d fgLlk ekurs gq, mipkj dh vksj c<+rk
gS] rks mldh ekufld fLFkfr vfèkd fLFkj jgrh gSA ftu jksfx;ksa esa vkRe&Loh—fr vfèkd gksrh gS] os mipkj
çfØ;k ds çfr vfèkd ldkjkRed –f"Vdks.k viukrs gSa vkSj mudh thou&xq.koÙkk csgrj jgrh gSA9

euksoSKkfud çfrfØ;k,¡euksoSKkfud çfrfØ;k,¡euksoSKkfud çfrfØ;k,¡euksoSKkfud çfrfØ;k,¡euksoSKkfud çfrfØ;k,¡

dSalj ds funku ds ckn jksfx;ksa dh çfrfØ;k,¡ muds O;fäRo] lkekftd lg;ksx vkSj ekufld yphysiu
ij fuHkZj djrh gSaA
ldkjkRed çfrfØ;k,¡&ldkjkRed çfrfØ;k,¡&ldkjkRed çfrfØ;k,¡&ldkjkRed çfrfØ;k,¡&ldkjkRed çfrfØ;k,¡&

dqN jksxh mipkj dks ,d pqukSrh ds :i esa Lohdkj djrs gSa vkSj mlls fuiVus ds fy, ekufld :i ls
rS;kj jgrs gSaA os viuh thou&'kSyh esa cnyko djrs gSa] LoLFk vkgkj viukrs gSa] è;ku vkSj ;ksx dk lgkjk
ysrs gSa rFkk ifjokj] fe=ksa vkSj fpfdRldh; lgk;rk ls ekufld lg;ksx çkIr djrs gSaA vkRe&çsj.kk ds cy
ij os nwljksa ds fy, çsj.kk dk lzksr cu tkrs gSa vkSj vius vuqHko lk>k djrs gSaA
udkjkRed çfrfØ;k,¡&udkjkRed çfrfØ;k,¡&udkjkRed çfrfØ;k,¡&udkjkRed çfrfØ;k,¡&udkjkRed çfrfØ;k,¡&

dqN jksxh chekjh dks udkjkRed –f"V ls ns[krs gSa] ftlls volkn vkSj fpark c<+ tkrh gSA os mipkj ds
çfr mnklhu gks tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh fpfdRldh; çfØ;kvksa ls cpus yxrs gSaA lkekftd vyxko] Hk;
vkSj vlgk;rk dh Hkkouk vkRe&n;k vkSj vkRe&vkykspuk dks tUe nsrh gSA
thou&xq.koÙkk vkSj mlds fuèkkZjdthou&xq.koÙkk vkSj mlds fuèkkZjdthou&xq.koÙkk vkSj mlds fuèkkZjdthou&xq.koÙkk vkSj mlds fuèkkZjdthou&xq.koÙkk vkSj mlds fuèkkZjd

dSalj tSlh xaHkhj chekjh O;fä ds 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed
i{kksa dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor djrh gSA thou&xq.koÙkk ,d O;kid voèkkj.kk gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd vkSj HkkoukRed dY;k.k 'kkfey gksrk gSA çkjafHkd voLFkk ds dSalj jksfx;ksa ds fy, ;g voèkkj.kk
vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd os chekjh] mipkj vkSj mlls tqM+s ekufld ruko dk lkeuk dj jgs
gksrs gSaA

'kkjhfjd LokLF; mipkj ds nkSjku gksus okys Fkdku] nnZ] Hkw[k esa deh] otu ifjorZu vkSj jksx&çfrjksèkd
{kerk esa fxjkoV ls çHkkfor gksrk gS] ftlls nSfud xfrfofèk;k¡ lhfer gks tkrh gSaA ekufld LokLF; ij
dSalj ds dkj.k ruko] volkn vkSj fpark dk xgjk çHkko iM+rk gSA mipkj ds nkSjku ldkjkRed ekufld
fLFkfr cuk, j[kuk vko';d gS] D;ksafd blls mipkj dh çHkko'khyrk c<+ ldrh gSA euksoSKkfud ijke'kZ]
è;ku vkSj ;ksx ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gksrs gSaA

ifjokj] fe=ksa vkSj lekt dk lg;ksx jksfx;ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; ds fy, vR;ar
vko';d gSA lkekftd leFkZu jksxh ds vkRefoÜokl dks c<+krk gS vkSj mipkj ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k
fodflr djus esa enn djrk gSA HkkoukRed fLFkjrk cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ gksrk gS] D;ksafd jksxh Hk;]
vfuf'prrk vkSj vkRe&ghurk tSlh Hkkoukvksa ls xqtjrs gSaA euksoSKkfud lg;ksx] vkRe&Loh—fr vkSj
vkè;kfRedrk ls HkkoukRed larqyu laHko gSA
fu;a=.k dk dsaæ vkSj thou&xq.koÙkkfu;a=.k dk dsaæ vkSj thou&xq.koÙkkfu;a=.k dk dsaæ vkSj thou&xq.koÙkkfu;a=.k dk dsaæ vkSj thou&xq.koÙkkfu;a=.k dk dsaæ vkSj thou&xq.koÙkk

fu;a=.k dk dsaæ O;fä ds ekufld LokLF; vkSj thou&xq.koÙkk ij xgjk çHkko Mkyrk gSA dSalj tSlh
xaHkhj chekjh esa bldk egRo vkSj c<+ tkrk gSA vkarfjd fu;a=.k&dsaæ okys jksxh ;g ekurs gSa fd muds
thou dh ?kVuk,¡ muds vius ç;klksa vkSj fu.kZ;ksa dk ifj.kke gSaA ,sls jksxh mipkj esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs
gSa] fpfdRldh; lykg dk ikyu djrs gSa vkSj thou&'kSyh esa vko';d cnyko viukrs gSaA buesa
vkRe&çsj.kk vfèkd gksrh gS vkSj os è;ku] ;ksx] larqfyr vkgkj rFkk ijke'kZ tSlh rduhdksa dks lgtrk ls
viukrs gSa] ftlls mudh thou&xq.koÙkk csgrj jgrh gSA
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blds foijhr] ckgjh fu;a=.k&dsaæ okys jksxh ;g ekurs gSa fd muds thou dh ?kVuk,¡ HkkX;] la;ksx ;k
nwljksa ds fu;a=.k esa gSaA ,sls jksfx;ksa esa volkn] fpark vkSj ruko dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA os mipkj
çfØ;k dks ysdj vfèkd vfuf'pr vkSj Hk;Hkhr jgrs gSa] ftlls dHkh&dHkh mipkj ls nwjh Hkh cu tkrh gSA
fu;a=.k dh Hkkouk ekufld larqyu vkSj thou&xq.koÙkk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA10
ldkjkRed ekufldrk dk fodklldkjkRed ekufldrk dk fodklldkjkRed ekufldrk dk fodklldkjkRed ekufldrk dk fodklldkjkRed ekufldrk dk fodkl

dSalj jksfx;ksa ds fy, ldkjkRed ekufldrk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA euksoSKkfud ijke'kZ
jksfx;ksa dks Hk;] ruko] vkRe&lansg vkSj vfuf'prrk ls fuiVus esa lgk;rk djrk gSA lewg ijke'kZ vkSj
lgk;rk&lewgksa ls tqM+us ij jksxh vius vuqHko lk>k dj ikrs gSa vkSj lkewfgd leFkZu ls ekufld :i ls
l'kä curs gSaA

è;ku vkSj ;ksx ekufld LokLF; lqèkkjus esa çHkkoh ekus tkrs gSaA è;ku ruko vkSj fpark dks de dj
ekufld 'kkafr çnku djrk gS] tcfd ;ksx 'kkjhfjd yphykiu c<+kus ds lkFk&lkFk ekufld larqyu Hkh nsrk
gSA laxhr&fpfdRlk] dyk&fpfdRlk vkSj lqxaèk&fpfdRlk tSlh oSdfYid fofèk;k¡ Hkh jksfx;ksa ds ekufld
LokLF; ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSaA
fu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Zfu"d"k Z

orZeku vè;;u çkjafHkd voLFkk ds dSalj ls funku fd, x, jksfx;ksa ds thou&xq.koÙkk dks vkdkj nsus
esa fu;a=.k ds LFkku dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks mtkxj djrk gSA fu"d"kZ crkrs gSa fd ftu jksfx;ksa esa vkarfjd
fu;a=.k dk LFkku vfèkd etcwr gksrk gS—vFkkZr tks ;g ekurs gSa fd muds LokLF; ifj.kke muds vius
dk;ksZa] –f"Vdks.k vkSj lkeuk djus dh j.kuhfr;ksa ls çHkkfor gksrs gSa& os lkekU;r% csgrj lexz thou&xq.koÙkk
dh fjiksVZ djrs gSaA ,sls O;fä çk;% vfèkd euksoSKkfud yphykiu] mipkj ds çfr csgrj vuqikyu vkSj
LokLF;&oèkZd O;ogkjksa esa lfØ; Hkkxhnkjh fn[kkrs gSa] ftldk ldkjkRed çHkko muds 'kkjhfjd vkSj
HkkoukRed dY;k.k ij iM+rk gSA

blds foijhr] ftu jksfx;ksa esa cká fu;a=.k dk LFkku çeq[k gksrk gS tks vius jksx ds ifj.kkeksa dks HkkX;]
fdLer ;k 'kfä'kkyh vU; dkjdksa ls tksM+rs gSa muesa fpark dk Lrj vfèkd] vlgk;rk dh Hkkouk vkSj
thou&larks"k esa deh ns[kh tkrh gSA ,slh èkkj.kk,¡ lkeuk djus dh çfØ;kvksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor
dj ldrh gSa] ftlds dkj.k çkjafHkd voLFkk ds dSalj ls tqM+h vis{kk—r vuqdwy jksx&iwokZuqeku ds ckotwn
mipkj ds nkSjku lek;kstu detksj gks ldrk gSA ;g vè;;u js[kkafdr djrk gS fd jksxh ds dY;k.k dks
fuèkkZfjr djus esa fpfdRlh; dkjdksa ds lkFk&lkFk euksoSKkfud dkjd Hkh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ifj.kke lexz dSalj ns[kHkky dh vko';drk ij cy nsrs gSa] ftlesa fu;fer v‚Udksy‚th vH;kl ds
varxZr euksoSKkfud vkdyu vkSj gLr{ksi dks 'kkfey fd;k tk,A ijke'kZ] euksf'k{kk vkSj
laKkukRed&O;ogkjkRed j.kuhfr;k¡ tSlh gLr{ksi fofèk;k¡] tks vkarfjd fu;a=.k ds LFkku dks lq–<+ djus
ij dsafær gksa] jksfx;ksa dks Lok;Ùkrk vkSj mís'; dh Hkkouk iqu% çkIr djus esa lgk;rk dj ldrh gSaA jksfx;ksa
dks viuh ns[kHkky esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, l'kä cukdj] LokLF;&lsok çnkrk HkkoukRed fLFkjrk]
vk'kkokn vkSj lexz thou&xq.koÙkk esa lqèkkj yk ldrs gSaA

varr%] çkjafHkd voLFkk ds dSalj çcaèku esa vkarfjd fu;a=.k ds LFkku dks çksRlkfgr djuk ,d egRoiw.kZ
eukslkekftd y{; gSA fu;a=.k lacaèkh jksfx;ksa dh èkkj.kkvksa dks lacksfèkr djuk u dsoy ekufld LokLF;
dks leFkZu nsrk gS] cfYd thou&xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj djrk gS tks O;kid] jksxh&dsafær dSalj ns[kHkky ds
egRo dks vkSj vfèkd lq–<+ djrk gSA
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