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x<+oky dh yksdijaijk esa cktwcan dh izklafxdrk% L=h
eu dh vfHkO;fDr ds fo’ks"k lanHkZ esa

MkW0 ehuk usxh
vflLVsaV izksQslj fgUnh] jktdh; egkfo|ky;] czã[kky] mÙkjdk'kh

Lkkjka’k&

e/;fgeky; izkphu dky ls gh /kkfeZd LFkkuksa ds dsUnz LFky rFkk lkaLd`frd] ,sfrgkfld fojklr o vius
izkd`frd lkSUn;Z ds dkj.k loZ= igpkuk tkrk gSA fgeky; ds ikap [k.Mksa esa ,d [k.M dsnkj[k.M gS] tks
vkt dk x<+oky e.My gSA x<+okyh lekt ijEijk] fo’oklksa ls izkIr ekuoh; ewY;ksa dk iks'kd vkSj j{kd
jgk gSA ;gka dk [kku&iku] jgu&lgu] HkkSxksfyd ifjos'k] cksyh&Hkk"kk vkSj lkewfgd izo`fÙk;k¡ ;gka ds
yksdthou dks vfHkO;Dr djrh gSA x<+oky dh ijEijk;sa] jhfr&fjokt] ekU;rk,a vkSj fo'okl bls vyx ,oa
fof'k"V igpku fnykrs gSa] tks ,sfrgkfld] lkekftd o lkaLd`frd :Ik ls le`) gSA ;gk¡ laLd`fr ds
fofo/k :i yksd ukVdks] yksd dFkkvksa] yksd xkFkkvksa o yksdxhrksa ds :Ik esa ekuo ân; ls fudydj
euksjatu] f'k{kk o Kku dk ekxZ iz’kLr djrs gaSA buesa ^yksdxhr^ laLd`fr o laokn dk lcls l’kDr ek/;e
jgk gS] tks ân; dh Hkkoukvksa vkSj fofHkUu jkx o`fÙk;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA

'kCn&cht& cktwcan] yksdthou] yksdxhr] xk;u&'kSyh] ijaijk vkfnA
ifjp;&

x<+okyh yksdxhr mÙkjk[k.M ds x<+oky vapy dh lkaLd`frd vkRek gSA ;s xhr ihf<+;ksa ls ekSf[kd
ijEijk ds ek/;e ls lajf{kr gksrs vk, gSaA nknh] ukuh] xkao dh efgyk,a] fdlku] etnwj lHkh bu xhrksa ds
okgd gSA Þbu xhrksa dk mn~xe mruk gh iqjkuk gS ftruk iqjkuk Lo;a euq";A ;s xhr euq"; ds lkFk gh lkFk
tUesa vFkok ;g dc cusa] fdl us budh jpuk dh\ bldk Hkh dqN irk ugha gS] bldk dkj.k dsoy bruk
gh ugha fd mu xhrdkjksa dk lkfgR; ekSf[kd ;k vfyf[kr gh jgk gS] cfYd bldk ewy dkj.k ;g Hkh gS fd
izR;sd xhrdkj vius dks lewg esa <ky dj gh ogka dqN dgrk gS vkSj dgdj lewg dh ok.kh cu dj Lo;a
Hkh lewg esa fey tkrk gSA blfy, izR;sd xhr fuekZrk vuke gS] vKkr gSA izR;sd xhr ds tUe ds fo"k;
esa bruk gh dgk tk ldrk gS fd ;g tu&eu dh laLd`fr] vuqHkwfr&Hkkouk vkSj fopkj dh ,d vfeV Mksj
gS] ftls ,d ih<+h nwljh ih<+h dks Fkekrh pyh vkbZ gSA O;f"V&lef"V dk lkewfgd lR; gh bu xhrksa dks
fpjathoh cuk;s j[krk gSAÞ1

vkt Hkh xzkeh.k lekt] ioksZa R;ksgkjksa] fookg] izse] fojg] izd`fr] nsoh&nsorkvksa vkSj d`f"k tSls fo"k;ksa ij
vk/kkfjr gksdj vius ifjos’k dk thoar mnkgj.k yksdxhrksa ds ek/;e ls izLrqr djrs gSA

yksdxhr] yksdthou ls tqM+s vuqHkoksa dh jkxkRed vfHkO;fDr dk Lo:i gSA eu tc lq[k&nq%[k vkSj
jksekap rFkk vk';pZ ls izlUu ;k {kqC/k gksrk gS rc ekuo ân; esa ;s lqIr jkxkRed ̂ LFkkbZ Hkko^ jl esa ifjf.kr
gksus ds fy, ̂ xhr^ dk :Ik /kkj.k djrs gSaA xhr esa NUn] rqd vkSj y; dk fo/kku gksrk gSA x<+oky ds vusd
yksdksRlo vkSj esys&R;kSgkj vkilh esy&tksy] I;kj&izse vkSj ,drk ds izrhd ekus tkrs gaS ftuesa yksdxhr
xk;u yksd laLd`fr dk izk.k rRo gSA vr% lHkh laLdkjksa] fØ;kvksa] jhfr&ifjikfV;ksa ds xhr Hkh vyx&vyx
:Ik ds gSA izeq[kr% Nksirh] rkUnh] FkkM~;k] pkSQyk] >qeSyksa] yke.k] jklks vkfn ;gk¡ ds yksdthou ls tqM+s lHkh
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u`R;ksa esa xk;s tkus okys xhr gSaA
fofHkUu fo}kuksa us yksdxhr dks vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS&
Þyksdxhr^ 'kCn vaxzsth ds ̂QkWd lkax^ dk i;kZ; :Ik ekuk x;k gS ;g ̂QkWd lkax^ teZuh ds ̂ okWYd^ 'kCn

dk ewy :ikUrj gSA tgka rd yksdxhr dh ifjHkk"kk dk iz’u gS] ge lkekU; :Ik esa ;g dg ldrs gaS fd]
Þyksd esa izpfyr yksd }kjk jfpr ,oa yksd ds fy, fy[ks x;s xhrksa dks yksdxhr dgk tk ldrk gSAÞ

Jh dqat fcgkjh nkl ds 'kCnksa esa& Þyksdxhr mu yksxksa ds thou dh vuk;kl izokgkRedrk dh vfHkO;fDr
gS] tks lqlaLd`r rFkk lqlH; izHkkoksa ls ckgj jgdj de ;k vf/kd :Ik esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs gSaÞA

MkW0 lnkf’ko d`".k QM+ds ds 'kCnksa esa& Þ'kkL=h; fu;eksa dh fo’ks"k ijokg u djds lkekU; yksd O;ogkj
ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo vius vkuUn dh rjax esa tks NanksCk) ok.kh lgt mn~Hkwr djrk gS] ogh
yksdxhr gSAÞ2

yksdxhr {ksf=;rk dk vkoj.k fy;s gq;s fHkUu&fHkUu ukeksa o rjhdksa ls xquxquk;s tkrs gS ftUgsa xk;u ds
rkSj&rjhds ds vuqlkj fofo/k mifo/kkvksa esa lkekU;r% fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

01& /kkfeZd xhr 07- >qeSayksa 13- pkS[kqY;k     19-  NksM+k
02& ,sfrgkfld xhr 08- [kqnsM+ 14- ifjgkl xhr     20- pkapjh
03& okrkZxhr 09- pkapjh 15- psruk&izsj.kk xhr     21- jklksa
04& ea=&ra= 10- pkSQqyk 16- Ik;kZoj.k xhr     22- gk:y
05- dqykpkj xhr        11- ckjkekl 17- fodkl xhr     23- fofo/k
06&iaokM+s        12- cktwcan 18- tkxj xhr
mi;qZDr leLr yksdxhrksa dh jl/kkjkvksa ls x<+oky Qyrk&Qwyrk] euksjatu dk Hkko fy, fofHkUu {ks=h;

cksfy;ksa dks Lo esa lekdj viuh laLd`fr dks c<+krk jgk gSA mÙkjk[k.M ds x<+oky vapy dh yksd&laLd`fr]
tu&thou o ijaijkvksa dh vkRek gSA ;s lHkh izdkj ds xhr yksd thou dh ltho vfHkO;fDr dks n'kkZrs
gSaA izd`fr dh iz/kkurk] laxhrkRed ljyrk] ukjh dsfUnzr Hkko] ekSf[kd ijaijk esa ihf<+;ksa ls yksxkas ds chp
daBLFk :Ik esa lqjf{kr gSA

e/; fgeky; dh yksd vfHkO;fDr ds fofHkUu xhrksa dh Jà[kyk esa mi;qZDr lHkh mifo/kkvksa dk fo’ks"k egRo
gS yksdxhr ekuo eu ds lHkh Hkkoksa dks c;ku djrs gq;s vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs jgs gSaA mi;qZDr xhrkas dh
mifo/kkvksa esa ,d izeq[k 'kSyh cktwcan gS& tks ukjh fojg&osnuk vkSj izokl dh ihM+k dk ekfeZd fp=.k izLrqr
djrk gSA x<+oky dh efgykvksa dh n’kk ,oa fn’kk dks ges’kk lq[kkas vkSj nq%[kkas dh vfHkO;fDr ds ek/;e ls
n’kkZrh gq;h vkxs c<+rh gSA cktwcan] fo’ks"kdj efgykvksa ds LokHkkfod Hkkoksa dh vfHkO;fDr nSfud fØ;kvksa ds
lkFk djrk gSA ;g ,d ,slh fo/kk gS ftlesa izse&osnuk] {kksHk vkfn dh ekuoh; laosnuk,¡ ;qxy izo`fÙk]
;qxyksikluk] nkEiR; Hkkoksa dh rhozrk ls ysdj okRlY; izse dh vfHkO;atuk esa ns[kh o lquh tk ldrh gSA
bls ,dy ,oa lkewfgd laokn 'kSyh esa xk;k tkrk gSA

MkW0 xksfoUn pkrd ds vuqlkj] Þizse&xhrksa dh rhljh dksfV esa taxw vFkok cktwcan vkrs gSaA dqekÅ¡ esa bUgsa
^U;ksyh^ uke ls iqdkjk tkrk gSA x<+oky esa nqok ¼nksgk½ 'kCn dk Hkh iz;ksx gksrk gSA U;ksyh dk :Ik ewyr%
nksgs dk gh gksrk gSA jokabZ esa buds fy, f’kydks ¼'yksd½ 'kCn dk Hkh iz;ksx gksrk gSAÞ3

cktwcan xhrksa dks nq%[k o mnklh rd lhfer u j[kdj mlds {ks= dks foLrkj ds lkFk le>uk gh igkM+h
tuthou ,oa ogk¡ thou ;kiu djus okyh efgykvksa dh Hkkoukvksa dks le>uk gSA cktwcan vkSj U;ksyh igkM+
dh efgykvksa ds vUnj jprs&clrs os xhr gSa] tks xzkeh.k lekt ds thou dks lexzrk esa izLrqr djrs gSaA
igkM+h thou ges’kk ls gh taxyksa ij fuHkZj jgk gSA ftl dkj.k bu xhrksa esa fojg] jksekal] jgL;] xkyh]
>xM+k] pqukSrh] eerk dk lans’k gksus ds lkFk vkjk/; nsorkvksa dh Lrqfr gSaA Þcktwcan xkus ds fy, ,dkar dk
gksuk ;k taxy dk gksuk csgn t:jh gSA ;g xhr ouksa ds ,dkUr esa ?kkl&ydM+h dkVrs rFkk Ik’kq pjkrs gq,
xk;k tkrk gSA ^taxŵ  'kCn esa mlds taxy esa xk;s tkus dh Hkkouk fufgr gksrh gSA cktwcan oS;fDrd gksrk
gSAÞ4

Þcktwcan xhrksa ds vUrxZr x<+okyh xhrksa dh Hkh ,d futh&’kSyh gSA ftls ^iV~Vnkj 'kSyh^ ¼rqd feykuk½
dgk tkrk gSA bl 'kSyh ds xhr izk;% nks gh dfM+;ksa esa xwaFks gq;s gksrs gaSA bu nks iafDr;ksa esa gh ,d iwjs Hkko
fp= dk fp=kadu ik;k tkrk gSA mlesa Hkh xhr dh izFke iafDr izk;% dsoy rqd feykus dk ;k ^iV^ feykus
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ds fy, iz;qDr dh tkrh gS] vkSj nwljh lkFkZd dgh tk ldrh gS] ijUrq fQj Hkh iafDr ls mldh lkj&;qDrrk
fl) gks tkrh gS] vkSj xhr dh vU; iafDr ds Hkko fp= dks Hkh mHkkj nsrh gSA bu ̂ iV~Vnkj^ xhrksa ds izpyu
dk Js; jkg pyrs cVksfg;ksa] iFk ds ifFkdksa ,oa [ksrksa vkfn esa dfBu ifjJe djrs gq, /kjrh ds iq=ksa dks gh
izkIr gSA dke djrs&djrs ;k jkg pyrs&pyrs bu jfld ân;ksa dks tc Hkh tjk lk Fkdku dk vuqHko gksrk
gS] cl rHkh iV ij rqd feyk dj ;s viuh ,oa vU; dk;ZxzLr Jfedksa dh Fkdku dks nwj djrs gSaA vr% bu
xhrksa dk u dksbZ fuf’pr :Ik gh gS vkSj u fuf’pr /ofu] u le;A cl eu dh Mxj ds vuqlkj bu xhrksa
dh l`f"V ,oa /ofu dk fuekZ.k gksrk jgrk gSAÞ5

ekypUn jeksyk viuh jpuk ̂cktwcUn xhr^ esa fy[krs gSa fd x<+oky ds fo’kky lkfgR; lkxj esa tks viuk
i`Fkd] LorU= vfLrRo ysdj ,d i`Fkd fn'kk izHkkfor gqbZ] ogh yksd lekt }kjk iz.khr xhr&/kkjk cktwcan
dgykrh gSA6

x<+okyh cktwcan xhrksa dk lkaLd`frd egRo

 x<+okyh yksdxhrksa dh le`) ijEijk esa ^cktwcan xhr^ fo’ks"k LFkku j[krs gSA ;s xhr dsoy euksjatu ;k
Jàxkj dh n`f"V ls egRoiw.kZ ugha gSa] cfYd os x<+oky dh L=h ds ek/;e ls e/kqj cksyh Hkk"kk esa igkM+ dk igkM+
tSlk thou thus dh vkUrfjd Hkkoukvksa] fu’Ny izse laca/kksa] lkaLd`frd ewY;ksa vkSj lkekftd psruk dks
vfHkO;Dr djus dk l’kDr ek/;e Hkh gSA

x<+okyh yksdxhr ijaijk esa ^cktwcan^ lkaLd`frd n`f"V ls egRoiw.kZ gS bu xhrksa ds ek/;e ls lekt ds
ewY;] fo’okl] Hkk"kk] dyk] jhfr&fjokt vkSj thou'kSyh dks O;ogkfjd :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA bu xhrksa
esa ekufld le`f)] uSfrdrk dh >yd ml lekt esa laLd`fr ds egRo dks n’kkZrh gSA cktwcan xhr x<+oky
dh vfLerk dh igpku ds lkFk lewg dks ,d lw= esa cka/kus dk Hkh iz;kl djrs gSA dgk tk ldrk gS fd
x<+oky izkd`frd vkSj lkaLd`frd nksuks :iksa esa le`) gSA orZeku VsDukykWth ;qx esa tgka euksjatu ds gtkjksa
lk/ku izR;sd ds gkFkksa esa fn[krs gaS] ftlls tc pkgsa euksjatu fd;k tk ldrk gS o nwljksa rd igqapk tk
ldrk gS] viuh ;kn ¼[kqn½ dks {k.kHkj esa feVk;k tk ldrk gSA ikSjkf.kd le; esa tc ;g lk/ku ugha Fks
rks laokn dk l’kDr ek/;e dgsa ;k ;wa dgsa ;knksa dks feVkus ds rjhds ds rkSj ij ?kfl;kfj;ksa us cktwcan dk
l`tu fd;k o bls vius eu ds Hkkoksa dks y; o rky ds ek/;e ls /kkjk izokg laokn gsrq iz;ksx fd;kA vkt
cktwcan dh og ekSf[kd 'kSyh nqyZHk gksus ds ckn Hkh vius lekt dh laLd`fr dks Lo;a esa lek;s gq;s gS] ftls
lkaLd`frd egRo ,oa yksd lkfgR; ds ifjis{k esa fuEuor~ ns[kk tk ldrk gSA

01&ukjh laosnukvksa dh vfHkO;fDr& ^cktwcan^ xhrksa esa ukjh ds dksey izse rFkk lkSUn;Z us ,dkUr
vuqHkwfr;ksa esa ok.kh ikbZ gSA ;gh dkj.k gS fd blesa LoHkkor% thou ds mYykl&f[kUurk] vk’kk&fujk’kk]
mRd.Bk&mUekn ihM+k vkSj vkRexkSjo tSlh vusdks xgjh laosnuk,a O;Dr gksrh gSaA ̂cktwcan^ xhr vfrlaosnu’khyrk
dh dkO;kRed vfHkO;fDr gS] tks nwj&njkt C;kgh ,d igkM+h ;qorh ,oa ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks mBkrh
vdsyh efgyk ds O;fFkr eu ds Hkkoksa dk izLQqVu gSA igkM+h ;qorh viuh osnuk dks cktwcan xhr ds ek/;e
ls bl izdkj O;Dr djrh gS&

 fxatkyk dw xk¡tA
 nh cpu cktw ySns] eqydh fjoktA

 rk: Nqek ckSAA
 HkV~V HkqT;k [kktwA

 [kq'kh d xhr yk;k] fcink d cktwA
 Rkk: Nqek ckSAA

cktwcUn xhr xkus ds nkSjku vDlj ?kfl;kfj;ksa dks vius ek;ds ekrk&firk] lgsfy;ksa] HkkbZ&cgu
?kj&vk¡xu dh ;kn vkus yxrh gS&

mfM+ tyh [ks’kA
iafN gksanw mfM+ tkanw] ckck th dk ns’k

[kqn ySxh ckŜ ^AA
mtkyk dh jkadhA

eSa [kqn yxfn] e;kyh ek¡ dh
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duS j.k ckSAA
Þik.kh Hkjh /kkjhA

Ekk¡ th ek gksyh NksVh Hkqyh I;kjh
[kqn ySxh ckSÞAA

02&izse vkSj Le`fr dk izrhd& ^cktwcUn^ xhr izse vkSj Le`fr ds izrhd ekus tkrs jgk gaSA Þizse dh bu
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dh Nk;k esa cktwcUn jps vkSj xk;s tkrs gSaA ftl izdkj fdlh ls fd;s tkus okys
okrkZyki dh igys ls dksbZ :ijs[kk fu/kkZfjr ugha gksrh] mlh izdkj cktwcan esa fdlh ijEijk dk ca/ku ugha
gksrkÞA7

izse ds ifjizs{k esa cktwcan dh vyx&vyx dksfV;k¡ gS& cktwcUn esa nks L=h&iq:"kksa dk izse laokn gksrk
gSA ;g nksuksa dh mifLFkfr ds fcuk laHko ugha gksrkA izse dk ,d :Ik oks gS tc ;qokvksa ds chp dkSrwgyiw.kZ
vkd"kZ.k tkxus yxrk gS&

?kq?krk dh ?kksyhA
ckat dkVnkjh Nksjh dS xkSa dh gksyh\

Ckkcyk dh dwphA
dS Hkh xkSa dh gksyh] rw D;k danw iwNhAA

vkx dh vaxsBhA
rsjh ek;u lqok ftdqM+h yisVhAA

fgalj dk xksankA
fcnslw Hkaoj dHkh viM+k uh gksankAA

xqM+ [kk;ks ek[;ksauA
vkSj [kkank fxphu rw [kkanh vka[;ksauAA

blh izdkj izse dk nwljk :Ik fookfgrk L=h&iq:"k ds ifjis{k esa vkrk gS] tks oSokfgd lw= esa ca/kus ds ckn
muds feyki] ân; esa izse&foeksg ds mRlqdrk dh Hkkoukvksa dks e;kZfnr :Ik esa izdV djrk gSA tc mudk
fiz; thfodksiktZu ds fy, ijns'k tkdj ifjJe djrk gS] ;k QkSt bR;kfn ukSdjh gsrq lhekvksa ij tkrk gSa]
rc fojg dh vkx esa tyrh L=h ds vUr%dj.k esa vius fiz;re dks Lej.k dj vuk;kl gh xhrksa dh /kkjk
izokfgr gks tkrh gS&

rkSyk iD;k HkkstA
rqekjh [kqnu Lokeh] vknk jksVh jkstAA

>axksjk dh ckyA
rs: ckVw gsjh&gsjh] vk¡[kh goSu ykyAA

nkFkqM+k dh /kkjA
dq HkX;ku yh tkyw] es: ;w jSckjA

[kqnsxh eSa ckSAA
bl izdkj vius izse dks vdsys esa ;kn ¼[kqn½ djrh og fojfg.kh ?kfl;kjh fojku taxy] igkM+] isM+&

ikS/kks] unh&>juksa] ckny o o"kkZ xkM+&xnuksa] cgrh gokvksa dks vius eu dh ihM+k crkrh gSA og [kqnsM+
?kfl;kjh vius fpÙk ds Hkkoksa dks izd`fr ds lkFk lk>k dj vrhr dh lq[kkuqHkqfr;ksa dh dYiuk esa Mwcdj dg
mBrh gS&

pjh tkyw Hks:A
jkr&fnu g~oSxh] lqfej.k rs:A

[kqnsanw eSa ckSAA
jksVh dh VqdM+hA

ns[k.kw nqjyHk g~oSxs lqok] g¡lnh eq[kM+hAA
cktwcUn xhrksa esa Hkkouk,sa vkRek ls gksrh gq;h eq[kok.kh dks Li’kZ djrh gS] tks lquus okyksa ij Hkh mruk
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gh izHkko Mkyrh gSaA ;s xhr cgqr d.kZfiz;] eeZLi’khZ gksrs gSa] vius fiz;re dh Le`fr esa Mqch ?kfl;kjh vius
ân; esa lnkuhjk dh /kkjk&lk LFkkbZ izse dk fuR; izokg eglwl djrh gS vkSj dg mBrh gS&

yks.k Hkjh nks.kA
tuw eSad es: Lokeh] ruq dSu gksa.kAA

cq.kh tkyh ek.khA
tj fua eqaMk: eSa] D; g~oS gksyw tk.khAA

03&lkekftd vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh vfHkO;fDr& ^cktwcan^ xhrksa esa ek;ds vkSj llqjky] lkl&cgw]
HkkbZ&cgu tSls fj’rksa dk Hkh o.kZu gksuk LokHkkfod gSA ifjokj euq"; ds lkFk vkthou tqM+k gksrk gS ;gh
lekt dk fuekZ.k djrk gSA O;fDr ds vuqHkoksa dk rkuk&ckuk ikfjokfjd fj’rksa ls gh cquk tkrk gSA ek;dk
vkSj llqjky] lkl vkSj ek¡ dh Hkkouk,a] cgu vkSj uun dk vUrj] llqj vkSj firk dh ok.kh dk QdZ tc
le> vkrk gS] rc dksey eu ls ,dkUr esa ek;ds dh ̂[kqn^ ¼;kn½ dHkh ek¡ dks lEcksf/kr djrh] rks dHkh I;kjh
cgu ds lax [ksyuk] g¡luk ;kn djrh gSA tc mldk eu ijns’k ¼llqjky½ esa cgqr O;fFkr gks tkrk gS rc
og dg mBrh gS&

xkM+ cxh ik.khA
ek¡ d ckyk ek¡ e] eSa j;wa fcjk.khA

dS e yk.k ckSAA
lc.kk dw Qs.kA

[kqn ySxh Hkkjh ek¡th] HkSth y /kkS ys.kA
duS j.k ckSAA

bu xhrksa dh vfHkO;fDr djrs&djrs laokn 'kSyh izkjEHk gks tkrh gS] D;ksafd vU; ?kfl;kjh cktwcUn xk;u
esa tqM+ tkrh gSA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd vkSj Hkh ?kfl;kfj;k¡ ?kkl ysus vkbZ gqbZ gSaA tc os vkil
esa cktwcUn xkrh gSa] vkSj laoknkRed 'kSyh esa vius nq%[kksa dk thou ds d"Vksa dk o.kZu d.B [kksydj djrh
gS] rc os nksuksa vkReh;rk ls ,d nwljs dk nq%[k&lq[k ckaVrh gaS&

ik.kh Hkjh ckjA
gs esjh xSY;k.k eSa Hkh rsjh pkvjA

RoSe yk¡nw ckSAA
[kY;k.kh d nk¡nkA

fons'kh fcjk.kk] fu:Bk g~oS tk¡nkA
dSe yk.k ckSAA
jksVh rksM+h vknkA

}h fnu ftanxh] fua lksp.kw tknkA
gs fi;kjh ckSAA

?k.Mwyk dh jkyhA
O;k[kquh cxr g~oSxh] lklw nsafn xkyhA

duS j.k ckSAA

04&lkaLd`frd /kjksgj vkSj ijaijk dk laj{k.k& ^cktwcUn^ xhrksa ds ek/;e ls x<+okyh lekt dh
lkaLd`frd ijEijkvksa dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA ;s xhr vapy fo’ks"k ds jhfr&fjokt] os’k&Hkw"kk]
jgu&lgu] cksyh&Hkk"kk ds vuqlkj jps vkSj xk;s tkrs gSaA laLd`fr fo'ks"k dk mRFkku&iru] mrkj&p<+koksa
dk ftruk lQy vadu bu xhrksa esa jgrk gS] mruk vU;= ughaA fdlh Hkh {ks= dh lkaLd`frd /kjksgj dh
tMa+s mlds vrhr esa jgrh gSaA fdlh Hkh lekt dh fodflr fLFkfr dk vuqeku ogk¡ dh efgykvksa dks ns[kdj
muds f'k{kk ds Lrj ls yxk;k tk ldrk gSA

ijEijk,a dsoy vrhr dh /kjksgj ugha] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, ekxZn’kZd Hkh gSaA ;s gesa gekjh
tM+ksa ls tksM+rh gaSA ijEijkvksa ds laj{k.k ls lkaLd`frd igpku] lkekftd ,dtqVrk] Kku vkSj vuqHko dk
gLrkarj.k ijEijkvksa ds ek/;e ls ,d ih<+h vius vuqHko] ewY; vkSj thou 'kSyh vxyh ih<+h dks lkSairh gSA
bu ijEijkvksa ds laj{k.k esa vusd&vusd pqukSfr;k¡ vkrh jgh gaS tSls vk/kqfudrk vkSj ik’pkR; izHkko]
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'kgjhdj.k] ekSf[kd ijEijkvksa dk yksi vkfnA fyf[kr laj{k.k u gksus ds dkj.k ̂ cktwcUn^ xhr lekIr gks x,
gSaA buds laj{k.k ds fy, f’k{kk esa lekos'k] nLrkosthdj.k dj mudks lqjf{kr j[kuk] R;ksgkj vkSj esyksa dk
vk;kstu dj lkjh ijEijkvksa dks iquZthfor j[kuk t:jh gSaA ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, mUgsa yksd dykvksa
ls tksM+us gsrq dk;Z’kkyk,¡] izfr;ksfxrk,¡ vkSj lkaLd`frd f’kfojksa dk vk;kstu vko’;d gaSA lkFk gh fMftVy
ek/;eksa dk mi;ksx] lks'ky fefM;k] ;wV~;wc vkSj vkdkZbo ds tfj, ijEijkvksa ds izlkj dh t:jr gSA
ijEijkvksa dk laj{k.k Hkfo"; ds fy, lkaLd`frd cht cksuk gSA tc ge viuh ijEijkvksa dks lgstrs gSa] rks
ge viuh igpku ewY;ksa vkSj tM+ks dks Hkh lqjf{kr j[krs gSaA blfy, vko’;d gS fd gj ih<+h bl ftEesnkjh
dks le>s vkSj fuHkk,] rkfd gekjh lkaLd`frd fojklr ges’kk thfor jg ldsA cktwacn gekjs x<+oky dh ,slh
/kjksgj gS ftldk vuqeku Lo;a l`tudrkZ dks Hkh ugha jgk gS] D;ksafd vius la?k"kksZ dks ,d efgyk ¼?kfl;kjh½
,dkar ou esa dkO;kRed <ax ls y;] Nan] rky esa xquxqukdj vius jkstejkZ dh ftanxh ds vuqHkoksa dks ;kn
dj Lo%ewY;kadu djrh gS ftlls mlds g`n; ds rkj oh.kk ds Hkkafr >ad`r gksdj u;k ^jkx^ NsM+rs gaS ftlls
dkO; dk lqUnj laokn tUe ysrk gSA lkFk gh tUe gksrk gS] ,d uohu 'kSyh dk tks laosnuk ds dkj.k nks
vufHkK yksxks esa laokn dh fLFkfr mRiUu dj nsrh gSA rc lekt i<+k&fy[kk ugh Fkk fdarq dfri; fo}kuksa
ds }kjk bldks fyf[kr :Ik esa [kkstdj j[kk x;k gSA ,slh nqyZHk /kjksgj ;k fojklr dk laj{k.k djuk
le;&le; ij vfuok;Z gks tkrk gSA mlh ls gekjh ihf<+;ksa rd gekjh fojklr dks Hkk"kk ds :Ik esa igqapk;k
tk ldrk gSA

05&yksd laxhr dh e/kqjrk vkSj 'kSyh%& ^cktwcUn^ xhr lkewfgd ,oa futh vuqHkwfr;ksa ds gYds vkSj xgjs
jkxksa ds Hkkoksa ds mn~xkjksa esa lHkh tuinksa esa gh ugha cfYd gj {ks= fo’ks"k esa vius yksdlaxhr dh e/kqjrk fy,
gq, gSA Hkkjr esa Hkk"kk vkSj ikuh ds fy, izfl) dgkor gS& Þdksl&dksl ij cnys ikuh] pkj dksl ij ok.khÞ
vFkkZr~ Hkk"kk vkSj ikuh ;gk¡ dh {ks=h; fofo/krkvksa dks n’kkZrh gSA Þx<+oky esa ftruh yksdfiz;rk cktwcUn xhrksa
dh gS] mruh vU; xhr 'kSfy;ksa dh ugha gqbZA ;s xhr lnSo x<+okyh lekt esa tu&tu ds daBgkj cus jgs
gSaA iqjkus xhrksa dk ek/kq;Z Hkys gh Qhdk iM+ tk,] ;s lnSo u;s&uohu cus jgrs gSaA ;gh x<+oky ds vkfn xhr
gSa ftuesa tu&tu ds 'kq) lPps] ekSfyd mn~xkj lqjf{kr gSaAÞ8

Þ;s ikSjkf.kd yksd 'kSyh ds gksrs gq, Hkh fuR;] uohu o ljl gSA buesa yksdfiz; laxhr gS] ftldh HkkS.k
¼y;½ vU; lcls fHkUu gSA buds fujkys <ax dk eknd&jl ân; esa vHkwriwoZ vkuan dh l`f"V djrs gSaA
cktwcan in dk izR;sd in ;k nksgk vius esa ifjiw.kZ gksrk gSA buesa NUn Hksn gS] jl Hksn gS] vkSj og uhfr
ds y{k.k :Ik esa iz;ksx gksrs gSaAÞ mPp dksfV dh y;kRedrk ds dkj.k vaydkfjdrk dks izkFkfedrk nh tkrh
gS vkSj bls xhfr rRo ds lkFk xk;k tkrk gSA
fu"d"kZ&

x<+okyh yksdxhrksa esa ̂ cktwcUn^ tu ekul dh psruk ds osnuk ds gh xhr ugha] cfYd izse] yxko] laosnuk
vkSj lkaLd`frd thou dk thoar izrhd gSA bu xhrksa ds ek/;e ls ukjh ¼?kfl;kfj;ksa½ dh vkRek cksyrh gSA
og izd`fr ls uSdV~; ds dkj.k mldh fpj l[kh gksrh gSA mlds izfr mldh izfrc)rk ds lkFk izse Hkko Hkh
lekfgr gksrk gS og ouksa esa NksVs ikS/kks ,oa isM+ks ij gfFk;kj ugha pykrhA cktwcan xhrksa esa L=h dh Hkkoukvksa
dh xgjkbZ] mldh izrh{kk] mldk izse vkSj lkekftd lEcU/kksa dk lgt fp=.k feyrk gSA bu xhrksa dk egRo
dsoy O;fDrxr Hkkoukvksa rd lhfer ugha gS] cfYd os iwjs lekt dh lkewfgd laLd`fr vkSj thou n`f"V dks
Hkh izdV djrs gSaA x<+okyh lekt dh ijEijkvksa] vkHkw"k.kksa] yksd laLdkjksa vkSj ukjh ds HkkokRed lalkj dks
le>us ds fy, cktwcan xhr vR;ar egRoiw.kZ L=ksr gSA vkt tc yksd laLd`fr ij vk/kqfudrk dk izHkko iM+
jgk gS] ,sls le; esa cktwcan xhr gedks gekjh tM+ks ls tksM+rs gSa vkSj ;g Lej.k djkrs gS fd yksdxhr gh
lekt dh vkRek gSA vr% budk laj{k.k] ladyu vkSj izlkj u dsoy lkfgfR;d n`f"V ls vfirq lkaLd`frd
igpku dh j{kk gsrq Hkh vko’;d gSA
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