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lkjka'k

yksdxhrksa esa ekuo thou dk LokHkkfod Lo:i Li"V :i ls ns[kus dks feyrk gSA muds thou ds
lq[k&nq%[k] vk'kk&fujk'kk] ihM+k&osnuk] bPNk&dkeuk] g"kZ&mYykl vkfn cM+s gh ekfeZd o e/kqj] ljy]
ltho Hkko ls fn[kk;h iM+rs gSaA yksdxhr ds bUgha lthork] ljyrk] e/kqjrk] LokHkkfodrk ,oa laxhrkRedrk
dk tks xq.k gksrk gS ogh xq.k okLro esa lk/kkj.ktu ds thou esa fufgr jgrk gS rFkk muds thoup;kZ dk
xq.k Hkh gksrk gSA lk/kkj.k thou;kiu djus okys yksxksa ds thou esa tks Hkh Hkkouk,a muds ân; esa fgyksjs
ekjrh gSa mUgsa og yksdxhrksa ds ek/;e ls oSls gh çLrqr djrs gSa] tSls muds okLrfod thou esa ?kfVr gksrs
gSaA ewy:i ls yksdxhr ekuo ds Hkkoukvksa vkSj fØ;kvksa ls lacaf/kr gksrs gSaA ekuo ds thou ds mu lHkh lw{e
ls lw{e Hkkoukvksa dh fujarj cgus okyh /kkjk yksdxhr dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ml lkxj :ih yksdxhr
esa feyus okyh Hkkoukvksa ds cwan tc Loj] y;] rky] 'kCn dks latksadj Nydrh gSa rks mldk lk/kkj.ktu
jliku djrk gS] ogh yksdxhr gSA bl rjg dh ço`fÙk] Hkkouk rFkk çk—frd lEink dh lg;ksx djus okys
yksdxhrksa dks dsoy :i] vkdkj ds vk/kkj ij mUgsa oxksZ esa ck¡Vuk gy ugha gks ldrkA D;ksafd orZeku esa
ftrus Hkh fo}kuksa us yksdxhrksa ds oxhZdj.k dk ç;kl fd;k gS] og ckgjh vkoj.k vkSj nwj–f"V ij gh vk/
kkfjr gSaA yksdxhrksa dh ewy Hkkouk] çk—frd ifjos'k dks le> dj] mUgsa ,sls ck¡Vk tk; tks ekuo thou ds
fofo/krk vkSj lEiw.kZrk dks vius esa lekfgr djrh gSaA xzkeh.k lekt esa vf/kdrj fdlku o etnwj lEefyr
gSaA [ksrh&fdlkuh ls Fkd gkj dj vkrs gSaA euksjatu ds lk/ku og viuh Fkdku feVkus ds fy, [kkstrs gSa
mudks ukVdksa dk vkljk feyuk fnu Hkj dh etwnjh feyus ds cjkcj gksrk gSaA rht R;kSgkj ds lkFk&lkFk
lekt esa dbZ jhfr&fjoktksa dk gksuk jgrk gSA fofHkUu fjoktksa ds lkFk o"kZ Hkj drZO; o ftEesnkfj;k¡ fuHkkuh
gksrh gaSA fookg dks ysdj Hkh lekt esa yksx xaHkhjrk ls lksprs gSaA xzkeh.k {ks=ksa eas fookg ,d ?kj esa gks rks
Hkh iwjk xk¡o [kq'kh ekurk gSA buds chp iwjs lekt esa 'kqHk voljksa dh gypy eph jgrh gSA ;s [kq'kh ds iy
lHkh euq";ksa ds thou esa vkrs gSaA bu iykssa dks thus ds fy, euq"; thou dh jsl esa lfEefyr gSA ukV~; dyk
fookg laLdkj esa jkspdrk iSnk djus ea ennxkj gksrh gSA jkoyk u`R; dyk cqUns[k.M ds xzkeh.k {ks=ksa esa fuEu
tkfr;ksa ds fy, rks flj ekSj gS jkoyk ukV~; dk vk;kstu dj og viuk euksjatu djus esa lQy gksrs gSaA
iqq= dY;k.kkFkZ

tUe laLdkj ds volj ij lksgj xkus dh çFkk lfn;ksa ls pyh vk jgh gS ftldks lksgjksa rFkk eaxyxhr vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gS] ftldh ppkZ rqylh nkl th us jkepfjrekul esa] jke th ds tUe volj ij xk;s x;s xhrksa
dks fn;k gSA bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa çlUurk dk Hkko rFkk og osnuk Hkh lfEefyr gS ftldks efgyk,a
vius thou esa Hkksx pqdh gqbZ gksrh gSaA mu xhrksa esa muds g"kZ&mYykl] mRlkg] dqy dh mUufÙk] mudh ihM+k osnuk]
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vkfn lksgj ds o.;Z fo"k; gksrs gSa] ftldks xhrksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k tkrk gSA iq= dh ykylk lHkh esa gksrh
gSA mlds fy, ekuo vusd fof/k&fo/kku] eukSfr;ksa dh dkeuk djrk gS vkSj bu lHkh i{kksa dk lksgj xhrksa esa o.kZu
dksey yksddaBksa }kjk lqUnj <+ax ls çLrqr fd;k tkrk gSA iq= çkfIr ds i'pkr~ lksgj xkus dh çfØ;k ekrk ds ek;ds
ls vkjEHk gksrh gS] ftldks cqUnsy[k.M {ks=ksa esa ^ekVh txkuk^ dgrs gSaA ftlesa vius dqy ds iqoZtksa rFkk yksd
nsoh&nsorkvksa ls eukSrh dh tkrh gS vkSj cPps dh dq'kyrk ds fy, mu iqoZtksa rFkk nsoh&nsorkvksa ls mudh j{kk ds
fy, vkxzg fd;k tkrk gSA lksgj xhrksa esa xHkkZ/kku ls ysdj /kk; dk cqykuk] ?kj&ifjokj dh çlUurk rFkk vUu&/
ku yqVkus ds mPNkg vkfn dh >k¡dh ns[kus dks feyrh gSA lksgj xkus dh çfØ;k N: fnuksa rd pyrh jgrh gSA blesa
ikl&iM+ksl dh efgyk,a ,df=r gksdj ^lqfrdk x`g^ ¼ftldks Hkkstiqjh esa ^lÅjh^ dgrs gSa ftlesa tPpk&cPpk nksuksa
gksrs gSa½ ds }kj ij cSBdj xhrksa ds ek/;e ls lHkh dk euksjatu djkrh gSa rFkk ifjokj ds vkuUn ls lEcfU/kr vusd
i{kksa dks lekt ds lEeq[k çLrqr djrh gSA ̂lqfrdk x`g^ ds }kj ij ̂ cksjlh^ vaxhBh] miyh rFkk /kku dh Hkwlh ls vkx
N% fnuksa rd tykus dh ekU;rk gSA ;g vkx lnSo tyrh jguh pkfg,] rkfd bl ^lqfrdk x`g^ esa dksbZ udkjkRed
'kfu ços'k u dj tk;A ^NBh^ fdlh 'kqHk fnu jfookj ;k eaxyokj dks fd;k tkrk gS ftlesa tPpk&cPpk nksuksa dks
?kj ls igyh ckj ckgj fudkyk tkrk gS vkSj mldks iwjs fof/k&fo/kku ds lkFk Luku djkdj fdlh 'kqHk dk;Z dks djus
dh vuqefr nh tkrh gSA bl volj ij mudks jkuh cukdj jD[kk tkrk gS] mlds ckn lksgj xkus okyh efgykvksa
rFkk mifLFkr tu dks feBkbZ vkSj iku fn;k tkrk gSA NBh ds ckn nl fnuksa esa xHkZorh ds ek;ds ls c/kkok vkrk
gSA ml c/kkok esa ek;ds okys viuh leFkZrk ds vuqlkj viuh csVh dks migkj ds :i esa [kkus ls ysdj lHkh çdkj
dh oLrq,a miyC/k djkrs gSa rFkk ml {k.k dks efgyk,a ^igiV xhr^ xkdj viuh [kqf'k;ksa dks tkfgj djrh gSa bl
igiV /kqu esa efgyk,a xhr ds lkFk u`R; Hkh djrh gSaA mlds ckn ckjg fnuksa esa cjgh iM+rh gS ftlesa ifjokj okys
vius ikl&iM+ksl] ifjokjtu dks mRlkg ds lkFk Hkkstu djkrs gSa vkSj [kqf'k;ksa dks tkfgj djus ds fy, HkO;
dk;ZØe vk;ksftr djrs gSaA
ifr dY;k.kkFkZ

cqUnsy[k.Mh efgykvksa esa lqgkx d¢ izrhd esa flUnwj] ykyh fcUnh] dk¡p dh pwfM+;k¡ rFkk fcfN;k¡ èkkj.k djus
dh ijEijk jgh gSA fookg laLdkj esa bu izrhd ä d¨ èkkj.k dj l©ÒkX;orh dgykrh gaSA cqUnsy[k.Mh xhrksa
esa lqgkx fpUg flUnwj] pwM+h dk o.kZu gS&

Þek¡x ped¢ pe&pe lsanwj d¢ ykyh js lqouk] d¢ lq?kj fn[krs ,gkrh

eqBk Òj&Òj pwjh p<+s gs gkr e js lqouk] d¢ lqXèkj lts tl QwyokjhA

, ns lktu] lktu dj ft;r Òj ek¡x esa lsaUnwjAß

;FkkFkZ esa mldk vlyh lqgkx mldk ifr gh g¨rk gSA mud¢ thfor jgrs rd l©ÒkX;orh cus jgus d¢
fy, bu fpUg ä d¨ cM+h J)k vkSj vkLFkk ls viukrh gS v©j mld¢ u jgus ij bu fpUg ä d¨ R;kx nsrh gSA
mi;ZqDr xhr esa ukjh viuk vlyh lqgkx ifr dks ekurh gS] muds jgus ij og bu fpUgkas dks /kkj.k djrh
gSA lPpkÃ ;g Òh gS ;s lqgkx fpUg ukjh d¨ viwoZ l©Un;Z iznku djrs gaS] fcUnh] flUnwj] pwM+h] fcfN;k¡ ukjh
d¨ ;w gh ugÈ yqÒkrs cfYd ;g mldks viwoZ xfjek iznku dj ,d lqj{kk dk ,glkl Òh fnykrs gaSA fdUrq
;g mld¢ [kq’kgky thou dk izek.k ugÈ gSA eS=s;h iq"ik lqgkx fpUg ä ij fy[krh gaS fd Þr¨ ;g jgk fd pwM+h]
fcfN;k dh dlkoV v©j eaxylw= dk otu ftruk T;knk ekuk tk;sxk L=h dh ftUnxh dh xkjaVh mruh
gh jgsxhA rkTtqc fd bu pht ä d¨ iq#ek èkkj.k ugÈ djrk] fQj Òh og fookfgr jgrk gS] ftUnk jgrk gS]
eaxylw= mld¢ eaxy d¢ fy, g¨rk gSA yVdk;s g¨rh gS iRuhAÞ okLro esa ;g lqgkx fpUg ä dks èkkj.k djus
dh vfuok;Zrk ukjh d¨ ekufld Lrj ij xqyke cukrh gSA

caqnsy[k.M vapy dh efgyk,¡ R;kx] riL;k] cfynku d¢ :i esa iwth tkrh gSA ;gk¡ y¨x csVh d¨ vfèkd
egRo ugÈ nsrs gaSA ;gk¡ iq= tUe d¨ vfèkd egRo fn;k tkrk gSA vf“k{kk o vYif'k{kk d¢ dkj.k xzkeh.k y¨x
tula[;k fu;a=.k ls vufÒK Fks blfy, vkt Òh ifjokjksa esa cPp ä dh la[;k vfèkd gSA csfV; ä d¢ tUe ls
vlUrq"V ekrk&firk iq= dh mEehn esa ifjokj c<+krs jgrs gaSA csfV;k¡ firk dh vpy laifÙk dk fgLlk ugÈ
ekuh tkrh gaSA cqansyh dgkor ä esa izpfyr gaS&
cki dS fcfV;k lkB r¨Å cki dh ukB

bl dgkor dk vFkZ gS fd firk dh csfV;k¡ Òys gh vusd gS ij Äj dk okfj“k ugÈ gksrh gaSA vc iqjkuh
ekU;rkv ä esa dqN ifjorZu g¨us yxk gSA cqansyh lekt esa ukjh dh lkekftd fLFkfr fir` lÙkkRed gSA
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blfy, vkt cqansy[k.M esa Hkh ukjh dks firk] ifr dh lEifŸk dk fgLlk cuk;k tk jgk gSA

euq"; ukjh d¢ fcuk vèkwjk ekuk tkrk gSA ukjh iq#"k dh v/kkZafxuh gSA lÒh lkekftd] ikfjokfjd ,oa
èkkfeZd vuq"Bku ä esa L=h Òh iq#"k d¢ leku gSA lkewfgd vuq"Bku ä esa ifr&iRuh d¢ t¨M+s d¨ vfèkd egRo
fn;k tkrk gSA ,d dh vuqifLFkfr esa dk;Z iw.kZ ugÈ fd;k tk ldrk gSA ;K] dU;knku] iSj iwtu] vkfn
dk;ZØe ä esa ifr d¢ lkFk xBca/ku dj iRuh d¨ cSBuk iM+rk gSA xBcaèku djd¢ gh ;s dk;Z iw.kZ fd;s tkrs
gaSA efgykv ä d¨ x`g.kh dk uke bUgÈ vfèkdkj ä d¢ mijkUr gh izkIr gqvk gSA Äj d¢ vfèkdrj dk;Z efgyk;sa
gh laÒkyrh gaSA blfy, Äj d¢ dk; Z̈a dh ftEesnkjh efgykv ä d¨ l©ai nh tkrh gSA orZeku esa efgykv ä dk
LFkku lekt esa cjkcj g¨rk tk jgk gSA vc iapk;r ä esa efgykv ä dks Hkh rdZ&fordZ nsus dk e©dk fn;k tkrk
gSA lekt efgykv ä d¨ cqykdj i{k&foi{k j[kus d¢ fy, vuqefr nsus yxk gSA vkt ukfj; ä d¨ iq#"k ä d¢
leku vfèkdkj izkIr gaSA efgykv ä d¨ mudh ;¨X;rk d¢ vuqlkj Lora=rk gSA caqnsy[k.M esa vc efgykv ä
d¨ fdlh in vFkok LFkku d¨ izkIr djus ls oafpr ugÈ fd;k tk ldrk gSA

caqnsy[k.M vkapfyd lekt g¨us d¢ dkj.k dÃ leL;kv ä ls tw>rs gaSA xk¡o esa vkt Òh ukjh Lora=rk de
tku iM+rh gS] ijarq vc efgyk,sa vius ifjokj esa Lora= rks gaS ysfdu iq#"k ä dh vis{kk lEiw.kZ vfèkdkj ugÈ
j[krh gSA lekt ,oa leqnk; ls caèks y¨x iw.kZ Lora= ugÈ gaSA caqnsy[k.M esa vkt Òh ukjh dk LFkku dqN gn
rd uhpk gksrk gSA cqUnsyh xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdka'k f'kf{kr] vYif'kf{kr o fiNM+s ifjokj fuokljr gaSA og
vkt Òh viuh cgw&csfV; ä d¨ eupkgs oL= èkkj.k ugÈ djus nsrs gaSA lekt esa t¨ oL= izpfyr gaS] ogh oL=
mi;¨x dj ldrh gaSA efgyk;sa vius vki e;kZnk esa jgrh gaSA

efgyk;sa iq#"k ä d¢ lkFk cSBdj cM+s cw<+̈ a ls ckr ugÈ djrh gaS ,oa mud¢ lkFk cSBdj Ò¨tu ugÈ djrh
gaSA vkt Òh dÃ xzkeh.k {ks= ä esa vuq"Bku ä] ÒaMkj ä] fookg ,oa vU; vk;¨tu ä esa efgykv ä dk iq#"k ä d¢ ds
igys Hkkstu djuk lekt esa vuqfpr lk tku iM+rk gS ysfdu ,slk djus esa efgykvksa dh e;kZnk jgrh gS
vkSj [kq'kh Hkh feyrh gSA dÃ xk¡o ä esa fookg d¢ izfrÒ¨t d¢ fy, efgykv ä d¨ vyx ls cqykok fd;k tkrk
gSA iq#"kksa ds Hkkstu ds i'pkr efgyk Hkkstu dk pyu vHkh Hkh dqN LFkkuksa ij ns[kus dks feyrk gSA efgyk
T;©aukj ckn esa gh djok;k tkrk gSA

cqUnsyh vk¡pfyd {ks= leqnk;] dqVqEc esa caèkk gqvk gSA ukjh izpfyr çFkk] dh vogsyuk ugÈ dj ikrh gSA
dÃ xk¡o ä esa ns[kus d¨ feyk gS fd tgk¡ iq#"k Ò¨tu djrs gaS] ogk¡ ls d¨Ã Òh L=h ink;rk igu dj vkt
Hkh ugha fudyrh gaS vkSj og vius vki bldks e;kZnk ds fo:) le>rha gaSA ;g lekt dh e;kZnk d¢ fo:)
ekuk tkrk gSA vkt caqnsy[k.M d¢ xzkeh.k {ks= ä esa efgyk;sa cqtqZx lnL; ä dh e;kZnk djrh gaS viuh [kq'kh
ls budh izfr"Bk djrh gSA mud¨ Lora=rk esa cgqr ckèkk dk lkeuk rks djuk iM+rk gSA cqtqxZ lnL; ä d¢
lkeus c¨yuk Òh og mudh e;kZnk ds fo#) le>rh gaSA flj d¨ fgykdj gk¡ v©j u esa tcko nsuk muds
pyu esa vkt Hkh gSA d¨Ã bafxRk djd¢ vius ifr d¨ cqykrh gaSA vf/kdka'k efgyk,sa iq#"k ä d¢ uke vius eq¡g
ls ugÈ ysrh gaSA og d¨Ã Òh bafxr djd¢ viuh ckr igq¡pkrh gaSA og cPp ä d¢ uke ysdj vius ifr d¨
cqykrh gaSA ogÈ iq#"k Òh viuh ifRu;ksa dk uke ysdj cM+s cqtqx Z̈a d¢ lkeus ugÈ cqykrs gaSA ,slk djus esa mudks
[kq'kh rks feyrh gh gS lkFk esa vius laLdkjksa dks mtkxj djrs gaaSA vius cqtqxksaZ dks lEeku nsdj NksVs gksus
dk QtZ fuHkkrs gaSA vkus okyh ih<+h Hkh bu vPNs laLdkjksa ls ifjokj o lekt dks [kq'kh nsrh jgsxhA

caqnsy[k.M d¢ uxjh; {ks= ä esa ;g izFkk;sa feyrh r¨ gaS] ij vYila[;k esa ns[kus d¨ feyrh gaSA cqtqZx vkt
Òh bu izFkkv ä d¨ :f<+okfnrk esa <kys gq, gaS] mlh d¨ uÃ ih<+h ekurh pyh vk jgh gSA ij efgykvksa }kjk
mudks ekuuk bu ij vey djuk vius vPNs laLdkjksa dks mtkxj djuk gksrk gSA ysfdu vc caqnsy[k.M
d¢ xzkeh.k {ks= ä esa dqN ifjorZu ns[kus d¨ feyrs gaSA igys xzkeh.k {ks= ä esa fuEu tkfr; ä d¢ y¨x mPp tkfr
,oa iwathifr;ksa] eqfLyeksa d¢ vR;kpkjksa ds dkj.k viuh csfV; ä dk cky fookg dj nsrs Fks] ftlls lEeku o
izfr"Bk cuh jgrh FkhA blh Mj ls inkZ izFkk dk pyu gqvkA ukjh Lora=rk caqnsy[k.M esa cgqpfpZr gSA ysfdu
vkt gj txg efgyk,a lqjf{kr o lEekuuh; gaSA

caqnsy[k.M esa jhfr&fjokt ä d¨ vfèkd egRo fn;k x;k gSA lekt esa t¨ jhfr&fjokt ä dk pyu g¨rk gSA
ogh viuk;k tkrk gS] vkt Òh efgyk;sa p©iky ä] cSBd ä] vFkkÃ; ä ij ugÈ cSB ldrha gaSA mudk pcwrj ä ij
p<+uk vf/kdrj oftZr g¨rk gSA iwoZtksa d¢ }kjk cuk;s x;s ;g fu;e vkt Òh xk¡o esa ns[kus d¨ feyrs gaSA
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iapk;r dk LFkku ij cSBs y¨x ä d¢ ikl ls efgyk;sa e;kZnk esa gh fudyrha gaSA inkZ djuk efgykvksa dh vknr
esa gS vkSj inkZ eas efgyk,a viuh lqUnjrk dks Hkh fu[kkjrh gaSA eq[kiV 'keZ vkSj e;kZnk dk izrhd gS dqN vU;
izFkk,a Hkh gaS tSls dqvk iuÄV ij vkt Òh efgyk;sa ink;rk igu dj ugÈ p<+rh gaSA blls ikuh Hkjrs le;
dqvka iu?kV dk vieku gksrk gSA ,sls laLdkj efgykvksa dks cpiu ls gh fn;s tkrs gaS] budks og Lor% gh
fuHkkrh gaS] rFkk mudks fuHkkuk viuk drZO; le>rh gaSA inkZ ,d bLykeh “kCn gSA t¨ vjch Òk"kk eas Qkjlh
Òk"kk ls vk;kA bldk vFkZ g¨rk gS] Þ<¡dukß ;k Þvyx djukß inkZ izFkk caqnsy[k.M d¢ xzkeh.k {ks= ä esa
fuokljr efgykv ä ds pyu esa gS vkSj eq[kiV ifjokj o lekt dh e;kZnk djuk gSA igys le; esa ;g izFkk
lekt esa cgqr izpfyr FkhA lekt esa jgus okyh efgyk;sa insZ d¢ fcuk ckgj ugÈ fudy ldrh FkÈA

caqnsy[k.M esa lkekftd ijEijkvksa dk vfèkd egRo gSA lekt e;g ijEijk lfn; ä ls pyh vk jgh gS]
yM+d¢ d¢ fookg d¢ le; tc igyh ckj yM+dh d¨ ns[kus tkrs gaSA rc mld¨ fcuk ?kw¡?kV d¢ ;k fcuk eq[kiV
d¢ ns[krs gaSA fj'rk g¨us ds i'pkr llqjky i{k d¢ fdlh cM+s] cqtqZx d¢ lkeus yM+dh vf/kdka'k e;kZnk o flj
ij vks<+uh Mkydj gh fudyrh gSA “kknh d¢ fnu tc yM+dh dk p<+kok mldh llqjky i{k d¢ cM+s cw<+̈ a d¢
}kjk p<+k;k tkrk gSA ftlesa dkys NVk ¼dkys N¨Vs&N¨Vs xqjh; ä dh ekyk½ d¨ yM+dh d¢ xys esa ck¡èkk tkrk
gS mld¢ ckn yM+dh d¨ 'kkWy ls Äw¡ÄV dj fn;k tkrk gSA ;g 'k‚y yM+dh d¨ cgw cuk ysus dk lwpd g¨rk
gSA bld¢ ckn cgw vius llqjky oky ä d¢ lkeus dÒh fcuk Äw¡ÄV ds ckgj vkuk Lor% gh ilan ugha djrh
gSA bl e©d¢ ij fookg esa vkÃ efgykv ä d¢ }kjk eaMi d¢ uhps cSBdj xhr xk;s tkrs gaSA

^^lky mM+++k+; gekjh cssVh] viuh cgwwww cukÃ jssss

viuh cgwwww cukÃ llqqqqj uss viuh bTtr cukÃ jssss

viuh bTtr cukÃ tssB uss viuh cgqqqq cukbZZZZ jssAA

bl izdkj ls og 'k‚y cgw d¢ fy, thoui;ZUr inkZ ;k e;kZnk cu tkrk gSA inkZ ifjokj d¢ eqf[k;k dh
izfr"Bk cu tkrk gSA xyh] Äj] iuÄV] [ksr] [kfygku] cktkj vkfn esa fcuk inkZ ;k e;kZnk d¢ efgyk,¡ ckgj
ugÈ tkrh gaSA inkZ llqj] tsB] uunsÅ] pkpk llqj] QwQk llqj] e©lk llqj vkfn d¨ fd;k tkrk gSA ;g
izFkk fuEu tkfr; ä esa vfèkd ns[kus d¨ feyrh gSA oSls r¨ caqnsy[k.M esa inkZ dk pyu gj tkfr d¢ y¨x ä
esa gSA caqnsy[k.M esa xzkeh.k {ks= ä dk 'kS{kf.kd Lrj vis{kkd`r de gS ftldk eq[; dkj.k gSA ;gk¡ iwoZtksa dks
vf'kf{kr gksuk ;k mud¢ fy, f“k{kk dh mÙke O;oLFkk u gksuk blfy, og :f<+okfnrk ij vfèkd cy nsrs
FksA mudk ekuuk Fkk fd t¨ iwoZt ä ls pyk vk jgk gS mls cnyus esa lekt dh vogsyuk ekuh tk;sxhA
blfy, ;gk¡ d¢ y¨x iwoZtksa }kjk pyk;h xÃ izFkkv ä d¨ r¨M+uk fu;e d¢ fo:) le>rs Fks] rFkk bu izFkkv ä
d¨ ugÈ r¨M+rs FksA ,slk djus ij iwoZtksa dk vieku ekuk tkrk gSA bl dkj.k og vius Äj dh iq=o/kqvksa
d¨ insZ ;k e;kZnk esa j[krs gaSA f“k{kk dk c<+rk gqvk Lrj vkt bu ijEijkv ä d¨ fxjkus dh d¨f“k“k dj jgk
gSA

vkt xzkeh.k yM+fd;k¡ f“k{kk izkIr dj jgh gS] r¨ vius thou esa ;g cnyko yk ik jgh gaS ,oa vius thou
esa bu ijEijkv ä d¢ fo#) vkokt mBk jgh gaSA xzkeh.k {ks= ä esa i<+h&fy[kh yM+dh d¨ vfèkd egRo fn;k tkus
yxk gS] blfy, yM+dh d¨ i<+kuk&fy[kkuk vfèkd egRoiw.kZ gks x;k gSA f'kf{kr gksus ds lkFk&lkFk ;gk¡
yM+fd; ä d¨ dkedkt esa fuiq.k] laLdkj esa lQy Hkh g¨uk pkfg,A Äj d¢ dkedkt d¨ laÒkyus okyh yM+dh
d¨ gh lo Z̈ifj ekuk tkrk gSA èkhjs&èkhjs caqnsy[k.M esa inkZ izFkk dk pyu lekfIr dh v¨j gS] vc gj oxZ
d¢ y¨x f“k{kk d¨ egRo ns jgs gaSA bu izFkkvksa ij f'kf{kr efgyk,sa vYif'kf{kr o vf'kf{kr efgykvksa dks
laxks"Bh] uqDdM ukVd o lHkkvksa ds }kjk tkx`r dj jgha gaS vkSj fiNM+s xzkeh.k {ks=ksa esa tkx#drk ykus ds
dbZ :iksa esa mik; fd;s tk jgs gaSA

caqnsy[k.M esa f“k{kk Lrj dks ns[kk tk,] rks efgyk f“k{kk iq#"k] f“k{kk nj ls de gS] xzkeh.k tu leqnk;
ds yksxksa }kjk efgykv ä dh f“k{kk ij xk¡o esa vfèkd t¨j fn;k tk jgk gS ysfdu caqnsy[k.M d¢ tutkfr
leqnk; ,oa taxyh {ks= ä esa fuokl djus okys y¨x vkt Òh vf'kf{kr o vYif'kf{kr gaSA og vius cPp ä d¨
i<+kus d¢ fy, egRo de gh nsrs gaSA caqnsy[k.M d¢ xzkeh.k {ks= ä esa vk; dk lkèku] taxy] isM+] Qy] Qwy]
Qly] Ñf"k lfCt;k¡ vkfn gaSA ;gka¡ fuokl djus okys y¨x N¨Vs&N¨Vs m|¨x ä ls tqM+s gaS] budh vk; vfèkd
ugÈ g¨rh gSA ;s viuk thou;kiu djus d¢ fy, j¨t ejkZ d¢ dk;Z djrs gaS ftlls dsoy bud¢ [kkus&ihus
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dk dke pyrk gSA vfèkd vk; ;gk¡ d¢ ifjokj ugÈ dj ikrs gaSA xk¡o esa y¨x ä dh vko“;drk,¡ lhfer gh
gksrh gaS ,oa vko“;drk d¢ vuqlkj gh ;g y¨x dk;Z djrs gaSA ;s y¨x ifjokj] dqVqEc] dchy ä esa fuokl djrs
gaSA ;gk¡ ,dy ifjokj de la[;k esa fuokl djrs gaSA ;s y¨x “kgj ä esa viuh fL=; ä d¨ ysdj dke djuk
mfpr ugÈ le>rs gaS v©j viuk xqtj clj xk¡o esa gh djrs gaSA

cqUnsy[k.M ds yksx dqN le; va/kdkj esa thrs jgsaA tSls NksVh tkfr;ksa esa yksx de mez esa gh csfV;ksa dh
'kknh dj nsrs FksA bl dkj.k yMfd;k¡ f'kf{kr ugha gks ikrh Fkh ,oa og ckgjh Kku ,oa tkudkfj;ksa ls oafpr
jg tkrh FkhA mudh 'kknh ek= ls gh viuk drZO; iw.kZ ekurs FksA de mez esa 'kknh djus dh xzkeh.k {ks=ksa
esa ijEijk Fkh] ysfdu orZeku esa cqUnsyh vapy tks uxjksa ds lehi fuokljr gaS] og viuh csfV;ksa dks f'kf{kr
o ;ksX; cukdj gh fookg djuk viuk drZO; le>rs gaSA taxy ds fdukjs fuokl djus okyh dqN fuEu
tkfr;ksa esa ;g izFkk vkt Hkh gSA fdlh {ks= fo'ks"k ds jhfr&fjokt] pky&pyu vkfn dk fefJr :i laLd`fr
dgykrh gSA nSfud thou esa mUgh fØ;kdykiksa dk fp=.k gksrk gSA blh laLd`fr ds ikou fp=ksa dh >kadh
thou dh yfyr dykvksa dks izLrqr djrh gSA laLd`fr dk vusd :iksa esa o.kZu cqUns[k.M esa Hkjk iM+k gSA
cqUnsyh laLd`fr dk fp=.k yksd thou eas fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj ;g fu%lUnsg dgk tk ldrk gS fd
laLd`fr thou ds fofHkUu :iksa esa lekbZ gqbZ gaSA ̂ ^cqUnsy[k.M ds Hkw&Hkkx dh laLd`fr ds n'kZu ;gk¡ ds izR;sd
uxj vkSj xzke esa izk; leku :i esa gksrs gaSA rht R;kSgkj ozr mRlo rFkk esys Hkh izk;% ,d gh <ax ds izrhr
gksrs gaSA**

xzkeh.k {ks= ds tu leqnk; vf'kf{kr gksus ds lkFk&lkFk :f<+oknh Hkh gSA ;gk¡ fuokl djus okys yksx
iwoZtksa }kjk cuk;s x, fu;e ugha rksM+rs gaSA ;gk¡ ds yksx :<+hokfnrk dks vf/kd egRo nsrs gaSA ih<+h nj ih<+h
pyh vk jgh ijEijk xzkeh.k yksx ekurs gaS] ;g ukjh vf'k{kk dk eq[; dkj.k gSA fL=;ksa dks vdsys tkuk
e;kZfnr ugha ekurs gaSA vf/kdrj cqtqxksaZ dk ekuuk gS fd og ?kj ls ckgj e;kZfnr ugha gksrh gSA yM+fd;ksa
dks Je dh vksj ys tkuk xzkeh.k izFkkvksa esa eq[; :i ls lEefyr gSA blfy, efgyk;sa f'k{kk ls cafpr jg
tkrh gaSA
HkkbZ dY;k.kkFkZ

j{kkcU/ku cPpu HkkbZ&cgu ds ijLij fo'kq) çse dk R;kSgkj gSA bls Hkzkr`&iwtu dguk vuqfpr u gksxkA
;g Jko.k 'kqDy iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA bl fnu j{kkcU/ku vkSj Jko.kh nks R;kSgkj fd;s tkrs gSA ̂lkgqu*
Jko.kh ;k Jko.k dk cqUnsyh :i gSA cgusa lky Hkj bl R;kSgkj dh cslczh ls çrh{kk djrh gaSA bl fnu ?kj
dks yhi&iksr dj lkQ lqFkjk fd;k tkrk gSA HkkbZ&cgu u;s ifj/kku esa lqlfTtr gksrs gSaA cgu&HkkbZ ds
ek/ks ij jksyh&v{kr dk Vhdk djrh gSA mldh dykbZ esa j{kk&lw= cka/k dj vkjrh mrkjrh gSA Qy&feBkbZ
f[kykrh gS vkSj ,ot esa usx&nLrwj çkIr djrh gSA bl R;kSgkj dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, dkdk
dkysydj us fy[kk gS&^^;g fnu j{kkcU/ku dk gS] ftl rjg HkkbZ nwt fu"dke izse dk fnu gS oSlk ;g fnu
ugha] ;g rks fu"dke&jhfr ls j{;&j{kd dk ukrk tksM+us dk fnu gSA tks yksx Lo;a viuh j{kk ugha dj
ldrs] n;k djuk ugha pkgrs] os ftu yksxksa ij mudk iwjk&iwjk Hkjkslk gksrk gS] muls j{kk dh vis{kk j[krs
gSA bldk çrhd gS jk[khA fL=;k¡] czkã.k vkSj xk; ;s rhu oxZ j{kk ds vf/kdkjh ekus tkrs gSA**

caqnsy[k.M d¢ xzkeh.k {ks= ä esa y¨x vkt Òh taxyh {ks= ä esa fuokl djrs gaSA mud¢ ikl vkt Òh dÃ
lqfoèkk,¡ miyCèk ugÈ gaS] taxyh {ks= ls tqM+s xk¡o vkt Òh fiNM+s gq, gaSA vf/kdrj bud¨ j¨txkj d¢ lkèku
ugÈ fey ik jgs gaSA Ldwy] fpfdRlky;] baVjusV vkfn dh lqfoèkk,¡ vkt Òh bUgsa iw.kZ :i ls ugÈ fey ik
jgh gaSA Ldwy dh nwjh vfèkd g¨us d¢ dkj.k dqN y¨x viuh csfV; ä d¨ i<+kus d¢ fy, fcjys gh Òstrs gaSA
orZeku esa bldk lqèkkj iw.kZ :i ls gksrk pyk vk jgk gSA bysDVª‚fud fMokbl ä dk mi;¨x ;gk¡ de g¨ ikrk
gSA og tufgr esa tkjh lekpkj ä dk iBu&ikBu dj tkx`fr yk jgs gaSA bl izdkj ls mUufr ,oa tkx`fr
dh lwpuk,¡ le; ij xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh izkIr dh tk jgh gaSA
ioZ&R;ksgkj

dtjh % _rqvksa us ;qxksa&;qxksa ls psru] vpsru lHkh çksf.k;ksa dks eksfgr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bls
lkfgR; vkSj laxhr esa vuUr dky ls egRoiw.kZ LFkku feyrk jgk gSA laL—r ds vusd dfo;ksa us ikol dh
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cM+h Hkkoiw.kZ dYiuk;sa dh gSaA dkfynkl th us _rqvksa esa ikol _rq dk fdruk lqUnj mYys[k fd;k gS ty
dh Qqgkjksa ls Hkjk gqvk] ckny erokys gkFkh ij p<+kdj] fo|qr~ dh irkdk Qgjkrk gqvk] es?k&xtZu dh
e`nax&/ofu djrk gqvk /kjrh ij jktlh BkB&ckV ls mrjrk gSA

ikol dh egÙkk ek= blds lkSUn;Z dks ysdj ugha] cfYd ml y{; ds fy;s Hkh gS ftlls [ksrksa es gfj;kyh
vkrh gS] /kjrh ij vUu iSnk gksrk gS vkSj mlh vUu ls çkf.kek= dk Hkj.k&iksek.k gksrk gS vkSj mRlkg eukrk
gS oekkZ ds HkkSxksfyd çHkko ds dkj.k gh bl ns'k ds yksdxhrksa esa o"kkZ _rq ds çfr çhfriw.kZ Hkkoksa dk mn;
gqvk gSA

Hkkjr esa çR;sd _rq dk i`Fkd~ laxhr gSA çR;sd _rq ns'k ds lkewfgd lkSUn;Z&cks/k dh ifjpkf;dk gSA
'kjn~&_rq esa /kku ds [ksrksa vkSj dey&ouksa dk eksgd lkSUn;Z vk¡[kksa dks Bxrk gSA olUr esa Vslw vkSj lsey
dk esyk yxrk gS] vkSj xzh"e esa 'kk[kkvksa ij veyrkl ds ckSj&Qwy>wyrs gSaA ikol esa o"kkZ dk B.Mk lksa/
kk gqok yrk vkSj r:&iYyoksa esa l[; Hkko txkrk gSA es?kkPNUu vkdk'k yksdxhrksa dk mn~xe curk gS vkSj
fdlh u fdlh :i esa Hkkjr dk çR;sd tuin o"kkZ&eaxy dh çsj.kk ls >we mBrk gSA —f"k ds lEiw.kZ Qyksa
dks nsus okys ;s es?k i`Foh ds lPps dY;k.kkFkZ gSaA dtjh ukedj.k Jko.k ekl esa f?kjus okys dkty ljh[ks
cknyksa dh dkfyek ds dkj.k gqvk gSA dkty 'kCn ^dTty^ dk viHkza'k gS] blh ls ^dTtyh^ 'kCn cu gS
ftls cksypky dh Hkk"kk esa ̂dtyh^ ;k ̂dtjh^ dgk tkrk gSA dkty&ljh[ks dtjkjs cknyksa dks ns[kdj xkus
dh dYiuk dks ysdj gh o"kkZdkyhu xhr&fo'ks"k dks dtyh ;k dtjh uke ns fn;k x;k gSA o"kkZ ds cknyksa
esa dqat es?k vkSj Hkjs dkys es?k mYys[kuh; gSA Li"V gS fd es?kksa dk dtjkjkiu gh dtjh&xhrksa ds ukedj.k
dk funku cukA

Hkknksa dh —".k i{k dh r`rh;k dks Hkh ,d R;kSgkj euk;k tkrk gS] ftls ̂ dtyh ozr^ dgrs gSaA ;g fL=;ksa
dk R;kSgkj gS vkSj bl R;kSgkj ij dtyh nsoh dh iwtk dh tkrh gSA bl fnu fL=;k¡ jkrHkj tkxj.k djrh
gSa vkSj lqUnj rFkk Jàxkj jl&ç/kku xhrksa dks xkdj euksjatu djrh gSaA bl R;kSgkj ds volj ij xk;s tkus
okys xhrksa dks ^dtyh^ dgrs gSaA dtyh ds lUnHkZ esa HkkjrsUnq th dh dgkuh esa ,sfrgkfld va'k fdruk gS]
;g dguk dfBu gS] fdUrq dtyh rht ds fnu xk;s tkus ds dkj.k bl xhr dk uke ^dtyh^ iM+k] bl
dFku esa rF; gSA fxz;lZu th us Hkh dtyh ds ukedj.k dk ;gh dkj.k crk;k gS&

dbls [ksys tbcw lkou esa dtfj;k cnfj;k ?ksjh vk;h uunhA

lEHkor% lkou&Hkknksa ds eghus esa o`{kksa dh Mky ij >wyk&>wyus vkSj o"kkZ dk vkuUn ysus ls bldk lEcU/
k gSA dtjh ds mn~Hko dk dkj.k pkgs tks jgk gks] fdUrq bruk fuf'pr gS fd blds ewy esa cknyksa dh ';ke
NVk ,d cM+k dkj.k jgk gSA lwjnkl th us o"kkZ dh blh ';ke NVk dk o.kZu fd;k gS&

tg¡ ns[kks rg¡ L;kee;h gS L;kedaqt ou ;equk L;kek L;ke L;ke ?ku ?kVk NbZ gSA

dtyh xhrksa dks loZçFke fdlus fy[kk gS] ;g dguk dfBu gS] ijUrq vkt ls yxHkx Ms<+ lkS oekZ igys
Hkkstiqjh lUr dfo;ksa] fo'ks"kdj y{ehl[kh dh jpukvksa esa dtyh] pkSeklk vkfn xhr miyC/k gksrs gSaA
HkkjrsUnq ;qx] ^dtjh dk Lo.kZ;qx^ dgk tkrk gS] tc lkfgR;] laxhr ,oa yksd&thou esa dtjh dks loksZPp
LFkku çkIr FkkA Hkkoqd] 'kCn&p;u vkSj yksdfç;rk ds dkj.k dtjh us lkfgR;dkjksa dk /;ku vk—"V fd;kA

ikol _rq ds vkrs gh tu&tu ds vUr% dk laxhr pkjksa vksj gfj;kyh ns[kdj eq[kj gks mBrk gSA /kqys
gq, o`{k vuks[kh euksjerk ls foHkwflr gks mBrs gSaA dkys&dkys es?kksa dks vkdk'k esa f?kjrk ns[kdj eksj ukpus
yxrk gSA nknqj jkx vykirs lqukbZ iM+rk gSA ckxksa esa >wys iM+ tkrs gSaA çfrfnu u;s xhr] u;s Lojksa esa fofo/
k Hkko >wys ds nksyu ds lkFk gksrk gSA ikol ds xhr yxHkx pkj eghus rd xk;s tkrs gSa] fdUrq lkou ikol
ds lcls fudV gS rks bl _rq esa xk;s tkus okys xhrksa dks ^lkou ds xhrksâ  dh laKk Hkh nh tk ldrh gSA
buesa NksVh&cM+h dFkk,¡ gksrh gSaA equd xhrksa esa dFkk,a ugha gksrhA buesa rjg&rjg ds feyu&fojg lEcU/
kh euksHkko ik;s tk ldrs gSaA

dtjh equd xhr gS tks o"kkZ_rq esa xk;k tkrk gSA blesa o"kkZ dk o.kZu] fdlh fojfg.kh ds euksHkko vkfn
dk fp=.k eq[; :i ls gksrk gSA ;s xhr fL=;ksa ds Lojksa esa vf/kd vkd"kZd yxrs gSaA muds xhr ân; dh
O;Fkk] dksey ,oa Jàxkjh Hkkouk ls ifjiw.kZ gksrs gSaA
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uufn HkÅft;k fey >ywvk uoofy gks] vjs >ywvk uoofy gks vjs

vYgj uhcwjok¡ d >wywvok¡ ljxok¡ esM+ jbyS js]

vjs ft;jk ikfi cgqr Msjk; dkys dtjk js

vl dsgw jgrS vjs jfl;k fojfl;k js]&2

vjs ioywvok¡ /kbZ ysr dkjs dtjk jsA

ewyr% dtjh dk o.kZ~;&fo"k; çse Jàxkj ds mHk; i{k&la;ksx ,oa fo;ksx dh >k¡dh feyrh gSA ,d dtjh
xhr esa ifr&iRuh ds eku&euqgkj dh Hkh fdruh ekfeZd vfHkO;fä gS& iRuh dgrh gS&^^rqEgkjs ik¡o iM+rh
gw¡ esjs Lokeh] vcds lkou fons'k u tkvksA^^ ifr dgrk gS&^^rqe fdruk gh eukvks] eS bl lkou esa eksjax
t:j tkÅ¡xkA^^ gkjdj iRuh dkyh cnyh ls fuosnu djrh gS fd ^^rqe ewlyk/kkj cjlks rkfd esjs ifr dh
;k=k u gks ldsA^^ ifr dgrk gS& ^^rqe yk[k dgks] eSa Nkrk vks<+rh tkÅ¡xkA^^ ifr tkus dh ftn djrk gS
vkSj iRuh mls eukus dk yk[k ç;kl djrh gSA vUrr% ifr&iRuh dh eksg vkSSj ç;klksa dks ns[k eku tkrk
gS vkSj dgrk gS fd eSa lkou esa rqEgkjs ikl jgw¡xk vkSj nksuksa fey dtjh xk;saxsA

?ksjh&?ksjh vkbZ dkjh js cnfj;k uk&2 cnfj;k uk js &2

tc ls xbys ijns”k Hksts ,dks uk lans”k] Hksts ,dks uk lans”k&2

Hkwy xbys lbZ;k gejh Mxfj;k uk] ?ksjh&?ksjh vkbZ lkou esa cnfj;k ukAA

dtjh ls tqM+s dqN ,sls Hkh xhr gSa tks ikol esa dtjh xhrksa ds leku gh egRo j[krs gSaA ckjgeklk] N%
eklk] pkSeklk] vkfnA

ckjgeklk% Hkkstiqjh esa fo'ks"kdj ckjgeklk gh ik;s tkrs gSaA ckjgeklk ds xhr o"kkZ_rq esa xk;s tkrs gSaA
bUgsa L=h&iq:"k nksuksa gh xkrs gSaA buesa ckjgksa eghus dk cM+k gh e/kqj :fpdj o.kZu gksrk gSA bu xhrksa esa
cgq/kk —".k dh fo;ksfxuh jk/kk ;k xksfi;ksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA bl xhr dh ijEijk yksdlkfgR; esa
gh ugha] vfirq f'k"V lkfgR; esa Hkh ik;h tkrh gSA fgUnh ds lqçfl) çseekxhZ dfo tk;lh us ^in~ekor^
egkdkO; esa ukxerh ds fojg dk o.kZu v"kk<+ ekl ls vkjEHk djds T;s"B ekl esa lekIr fd;k gSA

cgqr igys yksdxhr ds :i esa ckjgeklk çpfyr FkkA tk;lh th us mlh ijEijk dk vuqlj.k fd;kA
tk;lh ds i'pkr~ Hkh vusd lUr dfo;ksa us ckjgeklk fy[kdj fojfg.kh L=h ds nq%[kksa dh ekfeZd vfHkO;atuk
dh gSA ckjgeklk xhrksa esa fdlh fo;ksfxuh ds ckjg eghuksa ds euksHkkoksa dk fp=.k feyrk gSA ,d xhr esa
O;kikj ds fy, ifr ijns'k x;k gSA cjlksa ls ykSVdj ugha vk;kA NIij ls ikuh Vid jgk gS] ij mls Nkus
okyk dksbZ ugha gSA ,slh n'kk esa fojfg.kh dk fojg mRd"kZ dks çkIr gksrk gSA

Hkknksa Hkou lksgkou] u ykxS] Vkflu eksfg u lksgkbZA

dkfrd dUr fonsl xbys gks] leqf> leqf> iNrkbZA

vxgu vkou dfg xbys Å/kks] iwl fcry Hkfj eklA

ek?k ekl tkscus ds ekry] dSls /kjc ft; vklA

uhps ds bl xhr esa dksbZ fojfg.kh çR;sd ekl esa vius nq%[kksa dks fxukrh gqbZ dgrh gSa &
izFke ekl v’kk<+ lf[k gks] xjft xjft ds lqukbZA

lkeh ds vblu dfBu ft;jk] ekl vlk<+ ufg vk;A

lkou fjef>e cquok cfjls] fi;ok ^Hkhtsyk^ ijnsl]

fi;k fi;k dfg jVsys dkfefu] taxy cksysyk eksjAA

Qxqvk xhr %  gksyh R;kSgj ds volj ij tks xhr xk;s tkrs gSa mUgsa ^Qkx^ ;k ^Qxqvk^ dgrs gSaA QkYxqu
iwf.kZek&ifjok dks gksyh dk mRlo euk;k tkrk gSA vr% QkYxqu ekl esa xk;s tkus ds dkj.k gh bu xhrksa
dk uke ^Qkx^ ;k ^Qxqvk^ iM+k gSA gksyh dk volj xs; gksus ds dkj.k bUgsa ^gksyh^ ;k ^gksjh^ Hkh dgrs gSaA
ek?k ekl gh 'kqDy iapeh ^olUr iapeh^ ds uke ls çfl) gSA blh fnu ls olUr dk vkxeu gksrk gS vkSj
blh fnu laor~ xkM+k tkrk gS] mlh ds lkFk xk¡o&xk¡o esa yksxksa ds vUrjax esa bl volj dk meax meM+rk
gS vkSj yksx Qkx xkuk vkjEHk dj nsrs gSaA ftls xzkeh.k Hkk"kk esa ^rky Bksaduk^ dgrs gSaA blh fnu ls xk¡o
ds yksx fdlh LFkku ;k fdlh çfrf"Br O;fä ds ?kj] }kj ij ,df=r gksdj Qkx xkrs gSa vkSj mls lqu dj
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Jksrkx.k vkufUnr gksrs gSaA ijUrq Qkx dk pje mRd"kZ gksyh ds fnu ns[kus dks feyrk gSA ftl fnu gksyh
gksrh gS mlds ,d fnu iwoZ jk=h dks ^gksyhdk ngu^ gksrk gSA ftldks Hkkstiqjh esa ^laor~ tykuk^ dgrs gSaA

gksyh ds fnu ̂Qkx^ xk;k tkrk gSA bl fnu xk¡o ds yksx fdlh LFkku ij cSBdj nks nyksa esa cVdj >k¡>
rFkk tksM+h ysdj xkrs ctkrs gSaA Qxqvk vkSj dk vfofPNUu laca/k gSA nksuksa nyksa esa ,d&,d vxqvk ;k ljnkj
gksrk gS tks xhr dh çFke dM+h dks xkdj çkjEHk djrk gSA ân; ds Hkhrj çse dk jax Hkh yky vkSj xqyky
dk jax Hkh ykyA nksuksa dk leUo; D;k gh vPNk gksrk gS\ eLr xoS;ksa dk vxqvk Qxqvk dh ,d dM+h xkrk
gS&

Ikgyk ny& vkt vo/k esa gksjh js jfl;kA

nwljk ny&gksjh js jfl;k cjtksjh js jfl;kA

igyk ny&vkt vo/k esa gksjh js jfl;kA

bl çdkj ;g lgxku c<rk pyk tkrk gSA xhr dh xfr dh c<+r xkus ds y; esa Hkh o`f) gksrh pyh
tkrh gS vkSj bl çdkj Loj eUæ ls e/; rFkk rkj esa xhr vkSj laxhr dk Loj viuh ijkdk"Bk ij igq¡p
dj lekIr gks tkrs gSaA lpeqp gksyh xkus dk –'; cM+k gh fpÙkkd"kZd gksrk gSA ,sls eaxye; volj ij
xs; xhrksa esa mPNkg ,oa g"kZ dk o.kZu gksuk LokHkkfod gSA bu xhrksa esa dgha jk/kk vkSj —".k ds gksyh [ksyus
dk o.kZu gS rks dgha f'ko th ^gksjh [ksyrŝ  gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA dgha jke vkSj lhrk lksus dh fipdkjh esa
jax Hkjdj ,d nwljs ij Mky jgs gSa rks dgha ioulqr guqeku th yadk esa gksjh epkrs gq, ik;s tkrs gSaA jke
vkSj lhrk ls lEcfU/kr ,d gksjh dk xhr bl çdkj gSa&

Qxqok ds vkbZy cgkj ;s xksfj;k pqujh jaxbZ gk&2

vke ekstjbZys gks egqvk QwybZys&2

cgr clUrh c;kj] ;s xksfj;k pqujh jaxbZ gk

Qxqok ds vkbZy cgkj-------

pS= ds euHkkou ekl esa ^pSrk^ xk;k tkrk gSA pS= ds eghus esa xs; gksus ds dkj.k gh bldk uke ^pSrk^
iM+k gSA clUr esa pSrk dh cgkj cM+h vkuUnnkf;uh gksrh gSA unh ds fdukjs] fdlh esys esa] vejkbZ dh 'khry
Nko esa] tgk¡ nsf[k;s ogha eLr Hkkstiqjh pSrk xkus esa rYyhu gSA yksdxhrksa ds ftrus Hkh çdkj gSa muesa e/
kqjrk] ljlrk] ,oa dkseyrk esa pSrk viuk lkuh ugha j[krkA ;g lR; gS fd lksgj vkSj t¡rlkj esa Hkh d:.k
jl dk lapkj gS ijUrq ân; dks çHkkfor djus dh tks 'kfä ^pSrk^ esa ikbZ tkrh gS og vU;= dgha ugha ikbZ
tkrhA bl –f"V ls yksdxhrksa esa pSrk dks loZJs"B LFkku feyuk pkfg;sA

igyk ny&jkek pbr dh fufn;k¡ cM+h cbfjfu;k¡

nwljk ny&gks jkek] lqryks dyeqvk

igyk ny&ukgh tkxs gks jkek

nwljk ny&lqryks cyeqvkA

bl çdkj ls Øe pyrk jgrk gSA igyk ny ftl Loj esa xk;sxk nwljk ny mlls Åps Loj esa dksjl
dks xk;sxkA tc pSrk vius vfUre pj.k ij igq¡prk gS rks xkus vFkok ctkus okyk mPpre Loj rFkk rhoz
y; dk ç;ksx djrs gSa vkSj ?kqVuksa ds cy cSBdj Hkkokos'k esa >qe&>qe dj xkrs ctkrs gSaA blesa ^vkgks jkek^
dh xxuHksnh /ofu ls vkdk'k xw¡tus yxrk gSA xoS;ksa dh bl ea=eqX/krk dks ns[k lHkh tu vkuUn esa eXu
gks tkrs gS vkSj FkksM+h nsj ds fy;s lHkh yksx Lo;a dks Hkwy tkrs gSaA

vtcs fifjfr;k fijks;s gks jkek] pSr pjfu;ka&2

xÙks xÙks mrjh v¡xuok esa vkos&2

uje xnksfj;k ls ;s gks lqgjkos]

fg;js cbBS xt Vksos gks jkek] pSr pjfu;k----

vtcs fifjfr;k fijks;s gks jkekAA

pSrk xoS;ksa dk pSrk xkus dk ,d fo'ks"k <ax gksrk gSA bldh çR;sd iafä esa ifgys ^vkgks jkek^ ;k ^jkek^
vkSj vUr esa ^gks jkek^ 'kCnksa dk ç;ksx dksjl esa rhoz xfr ls rkj Loj esa fd;k tkrk gSA tSls&
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vkgks jke lwry jgyha fi;k laxs lsft;k gks jkekA

ckrs ckrs] ykfx xbys fi;ok ls jsfj;k gks jkekA

bl xhr esa ^ckrs ckrŝ  nwljh iafä ds çFke nks inksa dh iqujko`fr ml iafä ds xk;u lekIr gksus ij iqu%
dh tkrh gSA vFkkZr~ nwljh iafä ds çFke nks in Vsd in dk dke djrs gSaA blds xkus esa çFke vojksg] fQj
vkjksg vkSj iqu% vojksg gksrk gSA vFkkZr~ çkjEHk esa eUæ Loj] chp esa mPpLoj vkSj iqu% vUr esa eUæ Loj dk
ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g budh fo'ks"krk gSA pSrk çse ds xhr gSa vr% buesa la;ksx Jàxkj dh dgkuh jkxksa
esa fy[kh xbZ gSA bu xhrksa esa dgha ifr ds vHkko esa xsagw ds dfV;k dh O;Fkk iRuh vfHkO;ä djrh gS rks dgha
ifr&iRuh ds ç.k; dyg dh >k¡dh ns[kus dks feyrh gSA dgha uun vkSj Hkkot ds iu?kV ij ikuh Hkjrs
le; fdlh eupys dh NsM+NkM+ dk mYys[k gS rks dgha flj ij eVdk j[kdj ngh cspus okyh Xokfyuksa ls
—".k th ds ^xksjl^ ek¡xus dk o.kZu gSA dgha tkudh ds Lo;Ecj dh jpuk dh xbZ gS rks dgha Qwy pquus
ds fy;s xbZ gqbZ fdlh ukf;dk ds dksey gkFk esa pqHks dk¡Vs dks mlds fç;re }kjk fudkyus dk fooj.k gSA
fç;re ds lkFk lst ij lksus okyh L=h cgsfy;k ls fuosnu djrh gS esjs v[kaM çse esa fo?u Mkyus okyh
dks;y dks ekj MkyksA vk'k; ;g gS fd bu xhrksa esa la;ksx Jàxkj ds fofHkUu igyqvksa dk cM+k lqUnj fp=
mifLFkr fd;k x;k gSA dksbZ L=h cgsfy;k ls dg jgha gS&

vkgks jkek lwry jgyha fi;k laxs lsft;k gks jkekA

fcjgh dksbfy;k] lcn lqqukos gks jkeA

fcjgh dksbfy;kA dksjl esa nwljk ny xkrk gSA

cgqjk fL=;ksa ds fy;s iq= dk ozr ekuk tkrk gSA vr% cgqjk ds xhrksa esa ekrk dk iq= ds çfr v—fre Lusg
vkSj lR; çfrKk dh efgek dk mYys[k gksuk pkfg,A ijUrq cgqjk ds tks xhr miyC/k gSa muesa ;g ckr ugha
ikbZ tkrhA çLrqr ys[kd us cgqjk ds ftu xhrksa dk ladyu fd;k gS muesa lkl vkSj cgw dk vkilh fojks/
kkHkk"k] ifr&iRuh dk çse vkSj lkSUn;Z ds dkj.k fdlh O;fä esa eksfgr gksus dk o.kZu gh vf/kd ik;k tkrk
gSA lkl dh nq"Vrk dk ;g o.kZu&

dksjh ufn;os lklq nfg;k teoyh] jfp ,d vefjr ykosyh tksjuok , gjhA

vius r cspsa lklq xk¡o dk xks;sM+ok] gfj gfj gejk ds Hkst tequk ikj , gjhAA

nwljs xhr dh jpuk nsf[k;s] ftlesa js'keh uked lqUnjh ds lkSUn;Z dks ns[kdj ,d jktk eqX/k gks tkrk
gSA mldk e/kqj o.kZu&

ifgfj vksfgfj jsleh pyyh ctfj;k]

ifjxbys jktkok ds nhBh xksfj;k jslehA

fd;k xksjh jsleh js lk¡pok ds <kjyA

fd;k rksgjk ds x<s+yk lksukj xksfj;k jslehA

gkssyh % gksyh dk R;kSgkj QkYxqu ds eghus esa euk;k tkrk gSA cqUnsy[k.M ds xzkeh.k {ks=ksa esa gksyh dk
R;kSgkj ijEijkxr :i ls euk;k tkrk gaSA gksyh dk R;kSgkj ,drk dk izrhd gSA clar iapeh ls xkao ds ;qok
gksyh tykus ds LFkku ij bZ/ku bdV~Bk djus yxrs gaSA gksyh dk R;kSgkj caqUnsy[k.M esa rhu fnu cM+h /kwe&/
kke ls euk;k tkrk gSA ;gka igyh jkr dks ukStoku Vksfy;k¡ xksoj ds cus miyksa dks Nqjkrs gaSA vr%
dHkh&dHkh yksxksa dh dherh ydM+h Hkh pqjkdj gksfydk ngu esa Mky nsrs gaSA bl jkr xk¡o ds yksx lrdZ
gksdj miyksa dh ,oa ydfM+;ksa dh j[kokyh djrs gaSA fQj ukStokuksa dh Vksfy;ka fudyrh gS mudks ̂ ^gksjh ds
yjdk gqjnaxk] ?kj&?kj ekaxsa nks&nks daMk** dk ykaNu yxkdj Hkxk fn;k tkrk gSA fQj Hkh og ydM+h ,oa
miys ,sls pqjkrs gaSA tSls vk¡[k ls lqjek pqjk fy;k gksA

ukStokuksa ,oa ifjokj ds vU; ifjtuksa }kjk ngu dh vfXu dks ?kj ys tk;k tkrk gSA vkt dk Hkkstu
ngu dh vfXu ls gh cuk;k tkrk gaSA tykus esa mi;ksx vycwyk ¼xksoj ds cus xksy&xksy miys½ dks fd;k
tkrk gSA vkt ds fnu iwjs xkao esa] vkSjrsa vkaWxu esa HkfV~V;ksa ij vkVs dh gk¡Fkksa ls oxSj pdys csyu dh jksVh
curh gS vkSj lkFk gh muds }kjk Qkxqfu;k¡ xhr xk;s tkrs gaSA bu jksfV;ksa esa ?kh] 'kDdj Mkydj eyhnk
cuk;k tkrk gSA ftldk izlkn yxk;k tkrk gS fQj ifjokj] iM+ksl esa forfjr fd;k tkrk gSA blds ckn
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/kqjsM+h o dhpM+ dh gksyh dqN xzkeh.k {ks=ksa esa [ksyh tkrh gS] ftlesa /kwy] feV~Vh] xksoj] dhpM+ dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] ysfdu dbZ vk¡pfyd {ks=ksa eas bldk pyu de gksrk utj vk jgk gSA

vkt ds fnu gksyh jax xqyky ls [ksyh tkrh gS bl fnu nkSt eukbZ tkrh gsA ;g nkSt HkkbZ nkSt ds :i
esa iwth tkrh gSA xzkeh.k {ks=kas eas jax xqyky dh gksyh ds fnu jl Hkjh xqft;ka cukbZ o CkkWVh tkrh gS ,oa I;kj
ds vusd jaxksa esa yksxksa dks jax fn;k tkrk gSA

^^liu fn[kk ijssss eks;s lSSaSaS;k¡¡a¡ lqqqqukssaassa ijkslus xqqqaqaaab;k¡ vkiqqqqu vk; mlhlssaassaa BkaaMssss]

>iV ijh essaassaa iSaaSaaSS;k¡ mudssss n````x nksÅ Hkj vk;ss ekssjhaaaa Hkjhaaaa McSSSS;k¡ ^bZZZZlqqqqj* vk¡¡¡¡[k <++xk essaasasa [kqqqqyxbZZZZ* grkssss mrssss dksMs uSSSS;k¡¡¡*A

jax xqyky dh gksyh [ksyrs le; gqj;kjh Vksyh eLrh esa >werh gaSA Hkksys ukFk dk izlkn tks Hkkax ds :i
esa curk gS mls fey ckWV dj ihrs gaSA bu Vksfy;ksa esa fofHkUu izdkj ds Qxokjs 'kfey jgrs gaSA dksbZ ukprk
gqvk tkrk gS] rks dksbZ <+ksyd] rfl;k vkSj uxfM;k ctkrk gS vkSj dksbZ Qkxsa] pkSdfM;+ksa dh rqdsa feykrs gq;s
tkrs gaSA gksyh mlh xkao esa fudkyrs gaS] ftlesa ;g Vksyh fuokljr gksrh gaS ysfdu dqN yksx ikl ds xk¡o
ls Hkh Qkx esa lfEefyr gks tkrs gaSA jax xqyky dh Qkx fudkyus ds ,d fnu igys xka¡o esa equknh fiVokbZ
tkrh gS fd dksbZ xzke oklh ckgj [ksr] [kfygku ij ugha tk;sxk] vxj equknh ds ckn Qkx fudkyrs le;
fdlh Hkh ifjokj ds ?kj dk rkyk yxk feyk rks Qxokjh Vksyh mlds njokts ds lkeus vi'kxqu okyh oLrq,as
j[k nsrs gaSA cgqr gh /kwe&/kke ls Qxokjh Vksyh ds yksx Qkx fudkyrs gaS] bl Vksyh esa dsoy iq#"k gh 'kkfey
gksrs gaS] dqN cPps] o`) vkfn Hkh budh Vksyh esa lfEeyr gksrs gaSA eLrh esa txg&txg #ddj ?ksj cukdj
<+ksyd] rfl;k ckys dks chp esa dj Qkxsa xkrs gaS bu Qkxksa esa vf/kdrj dfo ̂ bZlqjh* dh pkSdfM+;ka xkbZ tkrh
gaS& pkSdfM+;ka Jaxkj ijd vf/kd xkrs gq, pyrs gS&

^^ekjx vknh jkr ykSSSS gsssjh] ;kn fcnjnh rssssjhA

ihdr jbZZZZ iihjk dSSSSlh] dgk¡¡¡¡ yxkbZZZZ nssssjhA

fNu Hkhrj fNu ckgj] BkaaMh vk¡¡¡¡[k yxh uk esssjhA

^^bZZZZlqqqqj* ryQ&ryQ dSSaaSSaa lkSSSSxbZZZZ] rhrqqj fcuk cVssssjhA**

J`axkj ijd pkSdfM+;ka xkrs gq;s pyrs gaSA ftldk mnkgj.k vxzfyf[kr gS&

^^ekssssjh jtÅ lssss ukSaaSaaSSuksaassasa dkssss gSSSS] Mxj pyr eu eksgSSSSA

vaax&vaax esaassaas dksy&dksy daasssaas blqqqqj jax Hkjkssss gSA

eu dkssss gju xky dkSSSS xqqqqnuk] fry lkSSSS rud /kjSSSS gSSSA

bZZZZlqqqqj dgr mBr tkssou dh] fojgk tkssj djkSSSS gSSSSA**28

xksso/kZu iwtk % ^cqUnsy[k.M esa nhikoyh ds nwljs fnu efgykvksa }kjk xksnu dks foLrkfjr fd;k tkrk gS]
rFkk mudks xksnu dk :i fn;k tkrk gSA ftls xksnu foLrkfjr djuk dgrs gaSA iq#"kksa }kjk xksnu cukus
dh izFkk yxHkx cqansyh vka¡pfyd {ks=ksa esa fojys gh tku iM+rh gSA ̂ ^xksnu dk igys fnu flj ds :i esa fi.M
ek= j[kk tkrk gS fQj nwljs fnu gk¡Fk] iSj] isV vkfn vax cuk fn;s tkrs gaSA xksnu iwtk essaa mM+n dk ikS/
kk] dVkbZ] taxyh ikS/kksa esa tfj;k lSjoSBdk ¼ikS/kk½ bR;kfn p<+k, tkrs gaSA** xk¡o ds dqN yksx vkt ds fnu
ozr j[krs gaS ftls eksgfu;k ozr dgrs gaSA ;g ozr iwjs fnu ekSu jgus ds okn gh rksM+k tkrk gSA eq[; :i
ls pjokgk bl ozr dks j[krs gaSA xksnu dk vFkZ xk;ks dk /ku] xk;ks dh egRork izdV djus gsrq xk; oSyksa
dh iwtk vkjEHk dh xbZ FkhA xk; cSYkksa dh iwtk djus dk laca/k cgqr iqjkuk gSA Hkxoku Jh d`".k us Hkh Hkxoku
bUnz dks ijkLr dj leLr i'kq ,oa euq"; tkfr dks vkljk fn;kA Hkxoku d`".k us Hkh xq: iwtk dks egRo
fn;kA xksnu dk cuk fi.M ¼flj½ lw;Z Hkxoku dk izrhd ekuk tkrk gSA xksnu ds isV ij yxh mjbZ ikS/ks]
dh lhads lw;Z dh fdj.kksa dh izrhd ekuh tkrh gaSA ftl izdkj euq"; ds thou dky esa ̂vkdk'k* ikuh] vfXu]
i`Foh] gok vko';d gS] mlh izdkj fdlku ds [ksrksa ds fy, ;g ik¡p rRo vR;f/kd vko';d ekus x, gaaS
blh dks izrhd ekudj xksnu iwtk dk pyu cqUnsy[k.M ds dksus&dksus esa izpfyr gSA

,dkn'kh iwwtk% cqanys[k.M esa ̂ ^nhikoyh ds X;kjgos fnu dks nso mBkuh X;kjl ds :i esa euk;k tkrk gSA
bl X;kjl dks dqeM;kÅ X;kjl Hkh dgrs gaS D;ksafd bl fnu yky dqEgM+s dks fo'ksek :i ls miokl esa [kk;k
tkrk gS dqEgM+s dks VqdM+ksa esa dkVdj ?kMs+ esa Hkjrs gaS vkSj eSnku esa iRrs fcNkdj ?kM+s dks mlds Åij vkaS/
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kk j[k dj mlds Åij ?kkl&Qwl tykrs gaS ftlls ?kM+s ds vUnj j[k VqdM+s id tkrs gaSA bl rjg idk;k
gqvk dqEgM+k [kkus esa Lokfn"V gksrk gSA bl izfØ;k dks vkaS/kk yxkuk dgrs gaSA X;kjl ds fnu miokl j[kk
tkrk gSA** ftlds Qykgkj esa 'kdjdan] flaxkM+s] flaxkjiko ¼,d izdkj dh feBkbZ½ vkfn [kk;s tkrs gaSA

caqnsy[k.M d¢ Nrjiqj] >k¡lh] Vhdex<+] fuokM+h] nfr;k] f“koiqjh vkfn fty ä esa yxÒx ,dkn“kh ,d
leku eukÃ tkrh gSA ;gk¡ iwtk djus dh izFkk dqN vyx gh gSA X;kjl eukus d¢ fy, dqVqEc] dchy ä d¢
y¨x ,d txg ,df=r g¨dj Äj dh ck[kj esa x¨cj ls yhi dj] vkVk] j¨yh] xqyky] gYnh vkfn ls p©d
iwjrs gaSA fQj mlesa vkB ;k nl xUu ä d¨ vx©j ä ¼xUus dk Åijh fgLlk½ d¨ ck¡èkrs gaSA mud¨ QSykdj “kadw
vkdkj dk cukrs gaSA fQj p©d ij j[krs gaS rFkk x¨cj d¢ x.ks“k th cukdj j[krs gaS rFkk iwtk lkexzh esa
csj] ed¨jk] pus dh Òkth d¢ dqN i©èks] ukjh ¼,d izdkj d¢ i©èks dh csy½] [khj] vBokÃ] ukfj;y] Äh] fry
vkfn dk mi;¨x fd;k tkrk gSA iwtk lEiUu g¨us d¢ i“pkr~ dk¡l ¼,d izdkj dh Äkl½ d¨ Äj d¢ vk¡xu
esa ;qok yM+d¢] yM+fd;k¡] cgq,¡] v©jrsa] cPps vkfn d¢ }kjk ,df=r fd;k tkrk gS dk¡l d¢ xV~Bs ls dqN dk¡l
fudkydj mlesa vfXu yxkÃ tkrh gSA fQj mld¨ vius&vius iSj ä d¢ uhps ls ckj&ckj fudkyk tkrk gSA
ftldks v¨n&c¨n dgrs gaSA v¨n&c¨n [ksyrs le; lcd¢ eq¡g ls fuEu dgkor dk mPpkj.k rst&rst fd;k
tkrk gaS&

v¨n&c¨n rssyu cÅ dh N¨r [kkt feVssss [kqqqqtyh feVaasssasa thou Hkj dssss jksxs feVssssA

;g ,d izdkj ls nso mBkuh X;kjl ij [ksy g¨rk gSA xzkeh.k tuksa dk ekuuk gS fd t¨ o"kZ Òj esa Nqvk]
Nwr gk;] n`f"V o jksx&nksx g¨rk gS og o"kZ Òj d¢ fy, dV tkrs gSA X;kjl iwtk dh lekfIr dj izlkn
forj.k fd;k tkrk gSA budk ekuuk gS fd nso mBkdj gh d¨Ã “kqÒ dk;Z djuk pkfg, ftlls d¨Ã fo?u
ckèkk u vk;s vkSj veaxy dk lkeuk u djuk iMs+A

oSSSS'kk[k dh iwwwtk% oS“kk[k iwtk caqnsy[k.M d¢ dÃ {ks= ä esa dh tkrh gSA vfèkdrj ;g iwtk vekoL;k] nkSt]
rht d¨ euk;k tkrk gSA blh d¨ fNVdokj iwtk dgk tkrk gS ;g R;©gkj caqnsy[k.M d¢ dqN fgLl ä esa
ns[kus d¨ feyrh gSA pS= dh Qly dkVus d¢ ckn fdlku cS“kk[k eghus dh vekoL;k d¨ [ksr ä dh iwtk djus
vkrs gaS] ftld¨ fNVdqokj iwtk d¢ uke ls tkurs gaSA bl iwtk esa fdlku dh ifRu;k¡ csLku o xq.k vkVk d¢
xqyxqyk] gyqvk] iwM+h o vU; idoku ukfj;y vkfn lkexzh dk mi;¨x djrh gaSA fL=;k¡ vkt d¢ fnu
idoku ä ls Mfy;k¡ ltkdj ys tkrh gaSA ns[kus d¨ feyrk gS fd Qly dkVus d¢ ckn fNVdqokj ;kuh dVkÃ
ls cps gq, dqN xsgw¡ d¢ i©èks N¨M+ fn;s tkrs gaSA mUgha xsgw¡ d¢ i©èk ä dh vkt iwtk g¨rh gSA bldk eryc gS
fd fdlku bu ckfy; ä ls vkl yxkrk gS fd gs vU; dh Òjh Qly blh izdkj ls vxyh lky Òh gekjh
Mfy; ä esa Òj&Òj d¢ tkuk ftl rjg bl lky xÃ g¨A dÃ txg xzkeh.k [ksr ä dh fNVdqokj iwtrs le;
pkj d©fM+; ä d¨ pkj d¨us j[krs gaSA t¨ Øe“k% Òw[kekÃ] I;klekÃ] uÈnekÃ] vklekÃ dh izrhd g¨rh gaSA
blls rkRi;Z ;g gS fd gs izÒq [ksrh djrs le; eq>s bu pkj ä] Òw[k] I;kl] uÈn v©j vkyL; d¨ nwj j[kuk
ftlls ge mÙke Qly mxk ld¢aA

uo nqqqqxkZZZZ% uo nqxkZ izkjaÒ g¨us ij caqnsy[k.M d¢ xk¡o esa tokjs c¨us dh ,d çFkk izpfyr gSA lkyÒj esa
n¨ ckj tokjs c¨;s tkrs gaSA vf'ou o pS= d¢ ekg esa tokjs c¨;s tkrs gaSA caqnsy[k.M d¢ y¨x ladV vkus ij
ÄV LFkkiuk dk ladYi ysrs gaS] fQj ladV Vyus ij dy“k LFkkiuk djokrs gaSA dÃ ckj fcxM+s dk;Z iw.kZ g¨us
ij tokjs c¨rs gaSA ;g izFkk caqnsy[k.M d¢ xzkeh.k {ks= ä esa ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh gSA orZeku esa “kgjh
{ks= ä esa Òh tokjs c¨us dh izFkk cgqr gSA

j{kkcU/ku % j{kkcU/ku cPpu HkkbZ&cgu ds ijLij fo'kq) çse dk R;kSgkj gSA bls Hkzkr`&iwtu dguk
vuqfpr u gksxkA ;g Jko.k 'kqDy iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA bl fnu j{kkcU/ku vkSj Jko.kh nks R;kSgkj
fd;s tkrs gSA ^lkgqu* Jko.kh ;k Jko.k dk cqUnsyh :i gSA cgusa lky Hkj bl R;kSgkj dh cslczh ls çrh{kk
djrh gaSA bl fnu ?kj dks yhi&iksr dj lkQ lqFkjk fd;k tkrk gSA HkkbZ&cgu u;s ifj/kku esa lqlfTtr
gksrs gSaA cgu&HkkbZ ds ek/ks ij jksyh&v{kr dk Vhdk djrh gSA mldh dykbZ esa j{kk&lw= cka/k dj vkjrh
mrkjrh gSA Qy&feBkbZ f[kykrh gS vkSj ,ot esa usx&nLrwj çkIr djrh gSA

bl R;kSgkj dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, dkdk dkysydj us fy[kk gS&^^;g fnu j{kkcU/ku dk gS]
ftl rjg HkkbZ nwt fu"dke izse dk fnu gS oSlk ;g fnu ugha] ;g rks fu"dke&jhfr ls j{;&j{kd dk ukrk



Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal

Volume: 2, Issue: 10, October 2025                            (41)                                    www.researchvidyapith.com

tksM+us dk fnu gSA tks yksx Lo;a viuh j{kk ugha dj ldrs] n;k djuk ugha pkgrs] os ftu yksxksa ij mudk
iwjk&iwjk Hkjkslk gksrk gS] muls j{kk dh vis{kk j[krs gSA bldk çrhd gS jk[khA fL=;k¡] czkã.k vkSj xk; ;s
rhu oxZ j{kk ds vf/kdkjh ekus tkrs gSA**

bl fnu njokts ds nksuksa vksj jk[kh fpidk dj mldh iwtk dh tkrh gS cgqr ?kjksa esa dqynsoh&nsorkvksa
dh iwtk&vpZuk Hkh bl fnu fd;k tkrk gSA llqjky esa HkkbZ ds fy;s fclqjrh ,d cgu dh ân;xr Hkkoukvksa
dh vfHkO;fä n'kZuh; gS&

ohju! rsjs fcu dksbZ ub;ka] jk[kh dk cUn cS;kA

,d fnuk lkou esa jS xvks] yso lqn eksja HkS;kA

dks Y;kgS eks; eksj&iihju&ckjh Nih pqufj;kA

dks dq"Vu dh cuh Qwy&csyu dh yky ?ka?kfj;kA

dks panu dks gkj] Hkky fVdyh&dh Nid tquS;kA

ohju ! rsjs fcu dksm uS;k jk[kh dks canoS;kA

tUek"Veh% —".k tUeksRlo ls lacaf/kr ;g ozr Hkkæin —".k v"Veh dks j[kk tkrk gSA —".k dk tUe
v)Zjkf= esa jksfg.kh u{k= esa gqvk Fkk Qyr% blesa fnu Hkj ozr j[kk tkrk gS rFkk tUe gksus ij çlkn xzg.k
fd;k tkrk gSA ?kjksa&eafnjksa dks lkQ&lqFkjk dj cky&xksiky dh foxzg dks iapke`r esa Luku vkSj Jàxkjkfn
djk dj flagklu esa çfrf"Br fd;k tkrk gSA >k¡fd;ka ltkbZ tkrh gSA çfrek dks >wys ij fcBkdj >qyk;k
tkrk gSA ;g ,d ,slk ozr&ioZ gS tks jktdh; Lrj ij Hkh euk;k tkrk gSA pwafd —".k dk tUe dal ds
dSn[kkus esa gqvk Fkk blfy;s tsy] Fkkus iqfyl ykbuksa vkfn esa ;g mRlo vf/kd g"kksZYykl ds lkFk euk;k
tkrk gSA L=h&iq#"k leku :i ls bl ozr dks djrs gSaA bl le; Jh—".k dh Hkfä ls lacaf/kr xhr xk;s
tkrs gSA bl volj ij çk;% lksgj xhr xkus dk çpyu gSA

—"kd ds laxh&lkFkh i'kq&i{kh gksrs gSaA eksj] xk;] HkSal] ?kksMh lHkh us cPpk tuk gSA ;'kksnk xHkZ ls gS
vr% mudks Hkh cPpk gh gksxk] ,slk yksxksa dks fo'okl gS vkSj ;g fo'okl —".k tUe ij c/kkbZ ctus dh
vkokt lqu dj iwjk gksrk gSA bl Hkko ls iwfjr ;g yksdxhr ns[kus ;ksX; gS&

c/kkbZ ckts uUn ?kj eksjh vkyh]

fd eksjh vkyh igyk eksj fc;kuh] fd eqfr;u pqu ?kjs eksjh vkyhA

fd eksjh vkyh nwts xk; fc;kuh] fd cNju gj pysa eksjh vkyhA

fd eksjh rhts HkaSl fc;kuh] fd eVdu n/k Hkesa eksjh vkyhA

fd eksjh vkyh pkSFks ?kksM+h fc;kuh] fd cNsM+u [kqj /kjaS eksjh vkyhA

fd eksjh vkyh ikaps tlksnk xje ls] dUgS;k tue y;s eksjh vkyhA

dal dh tsy eFkqjk esa —".k tUe ds lkFk igjsnkjksa dk lks tkuk] olqnso dk uotkr f'k'kq dks ysdj
mQurh ;equk dks ikj djuk] ;'kksnk dh xksnh esa —".k dks lqykdj mudh uotkr dU;k dks eFkqjk ys vkuk]
—".k dh lksus dh Nqjh ls ukj Nhuuk vkfn ikSjkf.kd dFkk ds lekukUrj cqUnsy[k.M esa çpfyr bl xhr
dks —".k tUe ij xk;k tkrk gS&

vkyh czt esa egkjkt Hk;s l[kh czt esa xksiky Hk;s

tc gfj tUe y;s eFkqjk esa txr ig#ok lks; jgs

yS olqnso pys xksdy [kksa >iV dS teuk e÷;k pj.k xgs

vkaxw /kls teuk ty xgjh ihNw fla?k xqatkj jgs

myVh jhfr HkbZ xksdqy esa dU;k ns xksiky y;s

dkSuk tk;s dkSuk f[kyk;s dkSuk ds yky dgk;s\

nsodh us tk;s tlksnk f[kyk;s uUn ds yky dgk;s

dkgs ds Nqjk ujk Nhfu;ksa dkgs [kij vluku

lqUusa Nqjk ujk Nhfu;ksa :is [kij vluku

dkgs ds lwi latksb;ks] dkgs ds vk[kr Mkj n;s

mjgbZ ds lwi latksb;ksa] eqfr;u vk[kr Mkj n;sA
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'kkjnh; uojk= rFkk n'kgjk % vkf'ou 'kqDy çfrink ls uoeh rd ukS&nqxkZvksa dh iwtk&mikluk dh
tkrh gS rFkk nleh dks fot; n'keh ;k n'kgjk dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA vr,o ;g ozr rFkk R;kSgkj
nksuksa gSA ?kjksa dks LoPN dj çfrink ds fnu dy'k LFkkiu fd;k tkrk gSA ek¡ dk vkokg~u dj ukS fnu
nqxkZlIr'krh dk ikB rFkk ekrk th dh iwtk&mikluk dh tkrh gSA dqN yksx çfrink vkSj v"Veh nks fnu
vkSj dqN yksx ukS fnu miokl ozr djrs gSA eka dh ç'kalk esa xhr xk;s tkrs gSaA eka ds dkyh :i dk fp=.k
bl xhr esa ns[kus ;ksX; gS&

yV NqVdkjs yEcs dsl dyk/kkfju] yV NqVdkjs yEcs dsl gks ekaA

flj esa e÷;k rksjs eqdqV fojkts] rks os gh lksgs eky dyk /kkfjuA

cxEcj dh lkjh igjs] xys eq.M dh eky dyk/kkfjuA yV NqVdkjs-----

dej dj/kuh e÷;k Hkqtax dh lksgs rks] jä pqvr eq.M gkFk dyk /kkfjuA yV NqVdkjs-

nk;sa gkFk e÷;k [kIij fcjkts] ck;sa ryokj vkSj cky dyk /kkfjuA yV NqVdkjs-----

e/kq dSVc e÷;k lej lagkjs rks] lqaHk ls p.M vkSj eq.M dyk /kkfjuA yV NqVdkjs----

lqej lqej e÷;k rksjks tl xkos] Hkxru is jfg;ksa n;ky dyk /kkfjuA yV NqVdkjs----

bl çdkj pkS= uojk= dh rjg gh bl uojk= esa yksx nsoh ds fofHkUu eafnjksa esa tkrs gSA tk=k,a djrs
gSaA xhr xkrs gS nsoh ds pj.kksa esa 'kh'k >qdkrs gSA

nhikoyh % çdk'k ioZ nhikoyh vKku ij Kku dk vU/kdkj ij çdk'k dk vkSj nkfjnz ij y{eh ds fot;
dk ioZ&R;kSgkj gSA ;g dkfrZd dh vekoL;k dks euk;k tkrk gSA oSls ;g dkfrZd —".k =;ksn'kh ls çkjEHk
gksdj dkfrZd 'kqDy f}rh;k vFkkZr~ ikap fnuksa rd pyrk gSA =;ksn'kh dks /kursjl eukbZ tkrh gSA bl fnu
u;s crZuksa dh [kjhnnkjh dh tkrh gSA la/;k le; fL=;ka ;enhi tykdj ?kj ds ckgj j[krh gSA nwljs fnu
ujd pkSnl gksrh gSA ikSjkf.kd dFkk gS fd bl fnu Hkxoku Jh—".k us ujdklqj jk{kl dks ekjk FkkA ,d
nwljh dFkk ds vuqlkj okeu Hkxoku us bUgha rhu fnuksa esa jktk cfy }kjk nku dh xbZ Hkwfe dks ukik FkkA
vr% =;ksn'kh ls vekoL;k&rhu fnuksa rd nhinku dk ikSjkf.kd egRo gSA dkfrZd 'kqDy çfrink dks xkso/
kZu iwtk rFkk nwljs fnu ;ef}rh;k ;k HkS;knwt dk ioZ euk;k tkrk gSA

nhikoyh ij xk;s tkus okys xhrksa dks ̂ fnokjh xhr* dgk tkrk gSA bl ioZ ij cjsnh ¼vghj½ vius ekfydksa
ds ?kj tkdj fnokjh xhr xkrs gSA ukprs gSA buke ikrs gSaA da/ks ij e;wj ia[kksa dk ewBk] dej esa tkSaf/k;s ij
?kqa?k#] lywdk ;k caMh igus] fVedh uxfM+;ka ds leosr Loj esa nks&nks iafä;ksa ds gkL;] O;ax] uhfr] Hkfä]
Jàxkj ijd xhrksa dh dfM+;ksa dks ckj&ckj nqgjkrs ukprs] xkrs ;s yksx [kqf'k;ka eukrs gSaA mnkgj.kkFkZ dqN
iafä;ka –"VO; gS&

fczUækou dh xSy esa] gksu yxh vujhrA rud ngh ds dkjus] ekSjh cS;ka xgr vghj jsAA

xkao xkao pDdh pyh] cm,a HkbZ lqdekjA dke nan dh gS ugha] iS yjcs [kks rS;kj jsAA

xM+k dh fNfj;ka cM+h] vfgjk dh c<+ xbZ xk;A ckeu ds csVk cM+s cÅvksa ds ij x; dky jsAA

dkfrZd iwf.kZek ¼dkfrdh iwuks½

;g ozr dkfrZd iwf.kZek dks fd;k tkrk gSA fL=;ka miokl j[krh gS rFkk rqylh dh iwtk mikluk djrha
gSaA oSls rks çR;sd fnu çkr% Luku ds ckn rqylh dks ty&iq"i p<+k;k tkrk gS ysfdu dkfrZd ekl dh
iwf.kZek dks rqylh dh iwtk dk fo'ks"k egRo gS dkj.k rqylh ds fookg dh frfFk tks gSA ;g fookg dgha v{k;
uoeh vkSj dgha ,dkn'kh dks djk;k tkrk gSA bl fnu fo".kq&çfrek dks oj&os"k esa ltk;k tkrk gS rFkk
xkts&ckts ds lkFk rqylh&pcwrjs ds ikl ys tkdj fof/kiwoZd mudk fookg djk;k tkrk gSA bl volj
ij fL=;ka oSokfgd ekaxfyd] Hkfäijd xhrksa dks xkrh gSA

edj laØkfUr %;g ,d ,slk ioZ&R;kSgkj gS tks pkSng tuojh dks gh gksrk gSA bl fnu lw;ksZikluk dh
tkrh gSaA Hkkjrh; yksd thou esa lw;Z dk vR;f/kd egRo gSA ;gka lw;Z ,d xzg ugha vfirq nsork gS] Hkxoku
gSA vUu&/ku çnkrk] jksxuk'kd] vk;qcZynkrk gSA ge le;&x.kuk lw;Z ls djrs gSa] lw;ksZikld tks BgjsA
çkr% Luku ds i'pkr~ lw;Z nsork dks ty nsdj yksdtu viuh vkLFkk&fo'okl vkSj iwtk mUgsa lefiZr djrk
gSA vf/kdka'k yksx lw;Z dks çlUu djus ds fy;s o"kZ i;ZUr jfookj ozr j[krs gSaA



Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal

Volume: 2, Issue: 10, October 2025                            (43)                                    www.researchvidyapith.com

bl fnu yksx unh] rkykcksa&tyk'k;ksa esa Luku djrs gSaA fry] xqM] pkoy&nky] iSlk vkfn dk nku djrs
gSa rFkk iq.; dekrs gSaA bl fnu f[kpM+h [kkus dk egRo gSA ioZ dk viuk dksbZ xhr ugha gS oju~ Luku djus
vkrs&tkrs le; fL=;ka Hkfä ijd xhr xkrh gSA bu xhrksa dks jeVsjk* dgk tkrk gSA ,d jeVsjk bl çdkj
gS&

njl dh rks csjk HkbZ js

csjk HkbZ js iV [kksyks Nchys HkSjks yky] njl dh rks gks · ·A

dqlqe jax Qhds yxs js] Qhds yxs js lqvk ia[kh jaxk nks vlnkj gksA

njl dh rks gks · ·] feyu dks rks cMîk Qjds jsA

cMîk Qjds js njlu [kka Qjds jgs uSu gksAA

f'ko jkf= % ;g ozr QkYxqu —".k prqnZ'kh dks fd;k tkrk gSA oSls rks çR;sd eghus esa fL=;ka ikoZrh&ozr
çnks"k rFkk L=h&iq:"k 'kadj ozr f'kojkf= dk ozr djrs gSa fdUrq QkYxqu ekl dh f'kojkf= dk yksdthou
esa vR;f/kd egRo gSA bl frfFk dks f'ko&ikoZrh dk fookg gqvk FkkA vr,o eafnjksa dks ltk;k tkrk gSA f'ko
dh rjFkk=k fudkyh tkrh gSA
[ksrh fdlkuh ,oa fofHkUu _rqvksa ls lEcfU/kr

xzkeh.k ä }kjk xk;s tkus okys xhr ä esa jkek] jkNjs] ckSuh xhr Jo.k xhr] Òtu] pfd;k d¢ le; ¼izÒkrh½
xk;s tkus okys xhr] xksnuk xhr] dVuh] ca/kuh okys xhr] nk¡r ä esa dhy Bqdkus okys xhr] xgu ä d¢ xhr] pwM+h
igukus okys xhr fonkbZ xhr] vkfn izeq[k gSaA Ñ"kd xhr ä dk cqansyh tu&lkekU; d¢ thou esa cgqr vfèkd
egRo gSA jkek xhr d¨ Ñ"kd [ksr ä esa dke djrs le; xkrs gSaA bl xhr d¢ vUr esa yky o jkek yxkrs
gSaA ;g xhr lkekftd o izÑfr ij vkèkkfjr g¨rs gSaA ;s xhr efgykv ä ,oa iq#"k n¨u ä d¢ }kjk xk;s tkrs
gSaA bu xhr ä d¢ vUr esa jkek yxkus ls ;g jkek dgyk;sA jkek xhr dk fuEu mnkgj.k voy¨duh; gS&

^^vk;s ls lsek Mx&ex g¨oaS] Qwys gSa yky

xqyky e¨js yky] d©u oju os g¨oSa c¨afM;k¡]

d©u cju Qwys g¨; e¨js yky gjnh cju os g¨cSa c¨afM;k¡]

dqlqe cju Qwys g¨; e¨js yky] iou pyr] iqjokÃ pyr]

dS Qwy lc >jtkr e¨js yky] dS Qwy p pp pM+s nsoh nsoru]

dS Qwy jkou tk; e¨js ykyA

ukS Qwy p<+s nsoh nsoru] nks Qwy jkou tk;s eksjs yky

vk;s ls lsek Mx&ex g¨oS Qwys gSa yky xqyky e¨js ykyA**

ÒS;k us e¨[kk nÃ gS fVdqfu;k¡] Ò©th us yÃ gS NqM+k; e¨js yky]
uba;k¡ r¨ uÃ;k¡ csVh ck¡l fVdqfu;k¡] mfy;u Qqyok fcukv¨ e¨js yky

vk;s ls lsek Mx&ex g¨cS Qwys gSa yky xqyky e¨js yky

csVh r¨ j¨Ã vius ckcqyu] pqujh nso jaxk; e¨js yky

dk¡ls Äus jax jst dk¡ls cqyknsa ckjs egqfo;k] dk¡ls Äus jax jst e¨js yky

>k¡lh ls cqykns ckjs egqfc;k] eÅ ls Äus jax jst e¨js yky

vk;s ls lsek Mx&ex g¨caS] Qwys gSa yky xqyky e¨js yky

dk¡r¨a clkysa ckjs egqfc;k] dgk¡ Äus jaxjst e¨js yky

c[kfju clky¨a ckjs egqfc;k] i©ju Äus jaxjst e¨js yky

lqfu;¨ r¨ lqfu;¨] ÒÃ;k jaxjsth] pwuj gekÃ nso jaxk; e¨js yky]

vk;s ls lsek Mx&ex g¨cSa] Qwys gSa yky xqyky e¨js yky

^^N¨M+u&N¨M+u fy[k¨ l[kh lgsyh] ek¡ts a iihjk e¨j e¨js yky

ykouu&ykouu fy[k¨ gejh lgfj;k] gok pys mM+ tk; e¨js yky

Äq¡ÄVu&Äq¡ÄVu fy[k¨ ckjh uufn;k] dqMbZ èkjSa nc tk; e¨js yky

Nfr;u&Nfr;u fy[k¨ ckjs nscjk] cfr;k¡ djsa fnu tk; e¨js yky

vk;s ls lsek Mx&ex g¨csa] Qwys gSa yky xqyky e¨js ykyA**
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bl jkek y¨dxhr esa xzh"e _rq dk o.kZu fd;k x;k gS] lky pS= v©j oS“kk[k d¢ ekg esa gSA bl le;
[ksr ä esa jfo dh idh gqÃ Qly xhr xkus oky ä d¢ ok|;a= cuh gqÃ gS puk v©j eVj dh idh gqÃ Qyh
>qu>quk ctk jgh gSa v©j xsgw¡ dh idh ckfy;k¡ xhr ä ls eueqXèk g¨dj >we jgha gSaA bl le; lsaey dk
isM+&yky xqyky Qwy ä ls ynk gqvk gSA ;g Mx&ex g¨rk izrhr g¨ jgk gSA bldh dyh yky jax dh gSa]
t¨ idh gqÃ pS= Qly dh izrhd gSA dqlqe o yky jax d¢ Qwy f[kys gSa t¨ rst rirh tyrh èkwi d¢ izrhd
gSaA ysfdu fojys gh mi;¨x esa vkrs gSa ijUrq yksd xhrksa esa budks i;kZIr LFkku izkIr gqvk gSA

xhrksa dks xkdj fdlkuksa us vius cM+s&cM+s [ksr tksrs gSaA bUgha ds cycwrs ij gjs Hkjs [ksr ygykgkrs gq,
izrhr gq, gSaA fdlkuksa us rirh /kwi o"kkZ o fBdqjrh gqbZ 'kjn _rq esa Hkh bUgh xhrksa dk lgkjk ysdj fo"k;
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fd;k gS vkSj vius dk;Z dks iw.kZrk% iznku dh gSA d`"kd efgyk;sa fnuHkj [krksa esa dk;Z
djrh gSaA dk;Z djrs le; og lkekftd] lkaLd`frd ijEijkvkasa ls tqMs+ xhrksa dk vk;kstu djrh gSa ,oa og
xhrksa ds ek/;e ls xzkeh.k laLd`fr dks thfor fd;s gq, gSaA vkt bu xhrksa ds ek/;e ls lekt esa yksx izsj.kk
ls ykHkkfUor gks jgs gSa vkSj vkus okyh ih<+h bu dks lqjf{kr j[kus ds fy, ck/; jgsxhA pjokgk tkfr xhrksa
dks ou LFky o igkM+h rFkk iBkjksa esa eneLr gksdj xkrs gSa ,oa vius i'kqvksa ds lkFk izkr% ls lk¡> rd
[kq'kh&[kq'kh jgrs gSaA buds xhrksa dh iqdkj Hkyh&Hkk¡fr bZ'oj rd igaqprh tku iM+rh gSA i'kqvksa ds j{kd nso
dkjl egkjkt ds xq.kxku dks iwjk cqUnsy[k.M djrk gSA dkjlnso cqUnsyh xzkeh.k {ks=ksa esa i'kqvksa dks lqjf{kr
o nh?kkZ;q nsus okys gSaA buds xhrksa dks xkdj yksx mudh peRdkfjr ?kVukvkas dk xq.kxku djrs gSaa buds xhrksa
esa i'kqtkfr ds izfr Lusg Hkko o egRork dks mtkxj fd;k tkrk gSA i'kqvksa dks Hkh ifjokj dk fgLlk le>k
tkrk gSA

fujk'kkiw.kZ thou dks vk'kkoku o jle; cukus esa yksdxhrksa dk LFkku egRoiw.kZ gSA blh izdkj ls nknjk
xhr lekt esa c/kq vkxeu ds le; xk;s tku okys xhr gSaA bu xhrksa dh egRork o/kq vkxeu ij gh tku
iM+rh gSA bu xhrksa ds ek/;e ls uo fookfgrk dks iwjs ifjokj ds LoHkko ,oa fØ;kdykiksa ls ifjfpr djk
fn;k tkrk gS ,oa xhrksa esa llqjky ds jhfr&fjoktksa dk ifjp; Hkh fn[kkbZ nsrk gSA vkt bu xhrksa dh izns;rk
lekt esa vko';d gksrh utj vk jgh gSA ,sls xhrksa dks lekt esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gksuk pkfg,A xhrksa
dk Øe thoui;ZUr pyrk gh jgrk gSA bl dh Jà[kyk dk VwVuk eqf'dy tku iM+rk gSA vkxeu ds i'pkr
tUe ls tqM+s xhrksa dk Hkh lekt es vk;kstu fd;k tkrk gSA blesa dqvk¡ iwtu xhr vkapfyd ifjos'k esa vfr
yksdfiz; gSaA ,sls xhrksas ds ek/;e ls ifo= fjLrksa dks mtkxj fd;k trkrk gSA [kq'kh&[kq'kh usxnLrwj fuHkkus
esa lekt ds yksx ges'kk rRij jgrs gSaA xhrksa ds ek/;e ls lekt dk fodkl fd;k x;k gSA xhrksa ds ek/
;e ls vkus okyh ih<+h bu ijEijkvksa dks lqjf{kr ,oa nh?kZdkfyd cuk;s jgsxhA xhrksa dk vk;kstu fookg dh
e/kqj csyk ij rks vkSj Hkh yksdfiz; gSA xhr ds fcuk fookg ds dbZ jhfrfjokt v/kwjs ls tku iM+rs lekt essa
fookg xhrksa dk vk;kstu dj ogk¡ ,df=r uj&ukjh bl laLdj.k dks lQyrkiwoZd iw.kZr% iznku djrs gSaA
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