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izksVhu dh deh ls gksus okyh LokLF; tfVyrk,a& ,d
leh{kk

MkW0 js[kk dqekjh
lgk;d izk/;kid ¼vfrfFk½] x‘g foKku foHkkx] owesal dkWyst] leLrhiqj] yfyr ukjk;.k fefFkyk

fo'ofo|ky;] njHkaxk

lkjka'k& çksVhu dh deh vkids 'kjhj esa rc gksrh gS] tc vkids 'kjhj dks i;kZIr çksVhu ugÈ fey ikrk gSA çksVhu
vkidh ekalisf'k;ksa ds fy,] Ropk ds fy,] ,atkbe ds fy,] gkeks±l ds fy, csgn vko';d gksrk gSA blds vykok ;g
'kjhj ds Årdks ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 'kjhj dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, vkidh c‚Mh çksVhu dk bLrseky
jkstkuk djrh gSA 'kjhj ds fodkl vkSj gj fgLls dks larqfyr cuk, j[kus esa çksVhu dk bLrseky gksrk gSA Ropk] cky]
ikpu fØ;k vkSj jksx çfrjksèkd {kerk lc ds fy, çksVhu vko';qDrk gksrk gSA çksVhu ,d :i ls nwljs :i esa
ifjoÆrr gksrk gSA

dq¡th& izksVhu] ,atkbe] larqyu] izfrjks/kA

izLrkouk % iks"kd rRo dh deh çksVhu dh deh dk ,d eq[; dkj.k gSA ;g mu cPpksa esa gksrk gS] tks i;kZIr ek=k
esa çksVhu] dSyksjh] dkcksZgkÃMªsV~l vkSj vU; iks"kd rRo ugÈ [kkrs gSaA ,slk vDlj xjhch vkSj Hkkstu dh deh dh otg
ls gksrk gSA blds vykok iks"kd rRoksa ds ckjs esa de tkudkjh Hkh çksVhu dh deh dk dkj.k curk gSA

çksVhu dh deh dh otg ls lwtu] otu de gksuk] ?kko dks Bhd gksus esa vfèkd oä yxuk] flj nnZ vkSj uÈn
u vkuk vkfn ijs'kkfu;ka gks ldrh gSaA çksVhu ds lcls vPNs L=ksr gSa ehV] Msjh] vaMk vkSj eNyhA blds vykok chUl
vkSj cht esa Hkh çksVhUl ekStwn gksrs gSaA çksVhu dh deh dh otg ls LokLF; ls lacafèkr dÃ ijs'kkfu;ka gks ldrh gSaA
blds lkFk gh lkFk çksVhu de ek=k ysuk Hkh vkids fy, uqdlkunk;d lkfcr gksrk gS D;ksafd blls vkids 'kjhj
esa ifjorZu gksrk gSA çksVhu dh deh dh otg ls fiÙk esa iFkjh] xfB;k] ekalisf'k;ksa esa detksjh vkSj ân; ls lacafèkr
ijs'kkfu;ka Hkh gksrh gSA

çksVhu vkids 'kjhj ds fy, cgqr vfèkd vko';d gksrk gSA ;fn vki vius vkgkj ds ekè;e ls i;kZIr çksVhu ugÈ
çkIr djrs gSa rks vkidks LokLF; ls lacafèkr dÃ çdkj dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA gkykafd bl
ckr ij dÃ jk; gSa fd ,d fnu esa fdruk çksVhu [kkuk pkfg,A ,d fnu esa fdruk çksVhu [kkuk pkfg, ;g vkids
otu ij fuHkZj djrk gSA o;Ldksa dks 0-8 xzke çksVhu vius çfrfdyks otu ds fglkc ls [kkuk pkfg,A ftldk
eryc gS fd vke rkSj ij ,d fuf"Ø; fnup;kZ okys ;k de ,fDVo ykbQ LVkby okys iq#"kksa dks jkstkuk 56 xzke
çksVhu [kkuk pkfg,A bl rjg dh efgykvksa dks jkstkuk 46 xzke çksVhu [kkuk pkfg,A

çksVhu ds deh ds y{k.k D;k gksrs gSa\

Û isV c<+ukA

Û Fkdku vkSj fpM+fpM+kiuA

Û lwtu vkSj Ropk dk QwyukA

Û VwVk uk[kwu ;k [kjkc uk[kwuA

Û Ropk esa lwtu vkSj yky pdÙks iM+ tkukA

Û cPpksa dh yackÃ c<+us esa ijs'kkuh ;k yackÃ u c<+ukA

Û ckyksa dk :[kk ;k detksj gksuk] tks vklkuh ls VwV tkrs gSa vkSj viuk jax [kks nsrs gSaA
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Û ckj&ckj fdlh laØe.k dh pisV esa vkuk ;k xaHkhj ;k vfèkd le; rd laØe.k dh pisV esa jgukA

ekalisf'k;ksa esa detksjh vkukA tc vkgkj ds ekè;e ls vkidks i;kZIr ek=k esa çksVhu ugÈ feyrk gS] rc vkidk
'kjhj egRoiw.kZ Årdks vkSj 'kjhj dks Bhd <ax ls pykus ds fy, gfì;ksa ls çksVhu çkIr djrk gSA gfì;ksa ls çksVhu
çkIr djus dh otg ls ,d le; ds ckn ekalisf'k;ksa dks gkfu igqaprh gSA

çksVhu dh deh dk eq[; dkj.k gS i;kZIr ek=k esa Hkkstu çkIr u gksukA fuEu dkj.kksa dh otg ls yksxksa dks i;kZIr
Hkkstu çkIr ugÈ gksrk gSA

Û [kkus esa ijs'kkuh ;k Hkkstu fodkj

Û vkgkj ds ckjs esa f'k{kk dh deh

Û dqN bl çdkj dh nokÃ;ksa dks lsou djuk] tks 'kjhj }kjk fd, tkus okys iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks jksdrh
gSA

Û ,slh dksÃ fpfdRLdh; fLFkfr] ftldh otg ls vkids 'kjhj esa dSyksjh dh vko';qDrk vfèkd c<+ tk,aA

Û lw[kk@vdky

Û xjhch esa jguk

çksVhu dh deh dk irk yxkus ds fy, 'kkjhfjd ijh{k.k dh vo';qDrk gksrh gS] ftlesa vkids fyoj ds ckjs esa
irk yxk;k tkrk gSA 'kjhfjd ijh{k.k ds lkFk&lkFk vkidks [kwu dh tkap Hkh djokuh iM+ ldrh gS] ftlls vkids
[kwu esa çksVhu ds Lrj dk irk pyrk gSA blds vykok M‚DVj fdlh Hkh çdkj ds dqiks"k.k dk irk yxkus ds fy,
dÃ çdkj ds VsLV djokus dks cksy ldrs gSa] D;ksafd dqiks"k.k dh otg ls vkids 'kjhj esa xaHkhj :i ls çksVhu dh
deh gks ldrh gSA

çksVhu ekuo 'kjhj ds fy, ,d vko';d iks"kd rRo gS] tks ekalisf'k;ksa dh ejEer] çfrj{kk ç.kkyh dh etcwrh]
gkeksZu mRiknu vkSj ÅtkZ çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çksVhu dh deh] ftls çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k
¼ise½ ds :i esa tkuk tkrk gS] fodkl'khy ns'kksa esa fo'ks"k :i ls vke gS] tgka vuqfpr vkgkj ;k vi;kZIr Hkkstu lsou
ds dkj.k ;g leL;k mRiUu gksrh gSA ;g deh xaHkhj LokLF; tfVyrkvksa dk dkj.k cu ldrh gS] tSls fd
Dokf'kvksdksZj ¼Dok'kjdj½ vkSj ejkLel ¼ekjklel½A bl vkys[k esa] ge ,ulhchvkÃ ds LVsViYlZ vè;;u] ;wlh,y,
gsYFk ds fo'ks"kK erksa vkSj ih,elh ds ,d 'kksèk ij vkèkkfjr tkudkjh dk fo'ys"k.k djsaxs] tks çksVhu dh deh ls tqM+h
tfVyrkvksa ij çdk'k Mkyrs gSaA bu vè;;uksa ls irk pyrk gS fd çksVhu dh deh u dsoy 'kkjhfjd fodkl dks
çHkkfor djrh gS] cfYd ekufld LokLF; vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh detksj djrh gSA

,ulhchvkÃ ds LVsViYlZ esa oÆ.kr vè;;u çksVhu vlfg".kqrk ¼çksVhu baV‚yjsal½ ij dsafær gS] tks çksVhu dh
vi;kZIr ikpu ;k vo'kks"k.k ds dkj.k deh dk dkj.k curh gSA ;g bE;wuksy‚ftdy] v‚VksbE;wu] ,atkbe dh deh
vkSj esVkcksfyd fodkjksa ls tqM+k gSA vè;;u esa cPpksa vkSj o;Ldksa esa çksVhu dh deh ds y{k.kksa vkSj tfVyrkvksa dk
foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa dqiks"k.k ds dkj.k gksus okyh ,fMek ¼,fMek½ vkSj çfrj{kk detksjh 'kkfey gSaA

;wlh,y, gsYFk ds ,d ys[k esa] fDyfudy U;wfVª'kfuLV ekbdy xkÆl;k ds vuqlkj] çksVhu dh U;wure vko';qDrk
0-8 xzke çfr fdyksxzke 'kjhj ds otu gS] ysfdu dÃ yksx blls de lsou djrs gSaA vè;;u esa mYys[k gS fd çksVhu
dh deh ds 'kq#vkrh y{k.k ckyksa vkSj uk[kwuksa dh detksjh ls 'kq: gksrs gSa] tks yacs le; rd pyus ij xaHkhj LokLF;
çHkko iSnk djrs gSaA ;g vè;;u O;fäxr dkjdksa tSls mez] xfrfofèk Lrj vkSj LokLF; fLFkfr ij vkèkkfjr gSA

ekufld vkSj HkkoukRed çHkko% Fkdku] ewM esa cnyko] lkspus esa dfBukÃ vkSj jä 'kdZjk ds mrkj&p<+ko ls tqM+h
leL;k,aA yacs le; esa] ;g esVkcksfyd vlarqyu ls U;wjkslkbfd,fVªd fodkjksa dk dkj.k cu ldrh gSA

vU; xaHkhj tfVyrk,a% ekalisf'k;ksa dh gkfu ¼ely osÇLVx½] gfì;ksa esa ruko ÝSDpj] vax foQyrk ¼v‚xZu Qsfy;j½]
,uhfe;k vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa dk c<+rk tksf[keA xaHkhj ekeyksa esa] ;g thou&?kkrd ,yÆtd çfrfØ;k,a
¼,ukQk;ySfDll½ ;k fMgkbMªs'ku dk dkj.k cu ldrk gSA ;s tfVyrk,a fo'ks"k :i ls cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj
cqtqxks± esa vfèkd xaHkhj gksrh gSaA

u, lk{; n'kkZrs gSa fd vPNs LokLF; dks cuk, j[kus] chekjh ls mcjus esa rsth ykus vkSj dk;Z{kerk cuk, j[kus
ds fy, o`) o;Ldksa dks ;qok o;Ldksa dh rqyuk esa vfèkd vkgkj çksVhu dh vko';qDrk gksrh gSA o`) yksxksa dks çksVhu
p;kip; esa mez ls lacafèkr ifjorZuksa dh HkjikÃ djus dh vko';qDrk gksrh gS] tSls mPp LIysupsfud fu"d"kZ.k vkSj
varxzZg.k çksVhu ds fy, mip; çfrfØ;kvksa esa fxjkoVA mUgsa vkerkSj ij mez c<+us ds lkFk gksus okyh iqjkuh vkSj
rhoz chekfj;ksa ls tqM+h lwtu vkSj vip; lacaèkh fLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, Hkh vfèkd çksVhu dh vko';qDrk gksrh
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gSA o`) yksxksa }kjk b"Vre çksVhu lsou ds fy, v|ru] lk{;&vkèkkfjr flQkfj'ksa fodflr djus ds y{; ds lkFk]
;wjksih; la?k tjkfpfdRlk fpfdRlk lkslk;Vh ¼Ã;wth,e,l½ us vU; oSKkfud laxBuksa ds lg;ksx ls] mez c<+us ds
lkFk vkgkj çksVhu dh t:jrksa dh leh{kk ds fy, ,d varjjk"Vªh; vè;;u lewg ¼çksV&,t vè;;u lewg½ fu;qDr
fd;kA èkhjt vkSj çfrjksèk nksuksa çdkj ds O;k;keksa dh O;fäxr Lrj ij flQkfj'k dh tkrh gS tks lqjf{kr vkSj
lgu'khy gksa] vkSj mPp çksVhu lsou ¼;kuh] =1-2 xzke@fdyksxzke 'kjhj dk otu@fnu½ mu yksxksa ds fy, lykg
nh tkrh gS tks O;k;ke dj jgs gSa vkSj vU;Fkk lfØ; gSaA vfèkdka'k o`) o;Ld ftUgsa rhoz ;k iqjkuh chekfj;k¡ gksrh
gSa mUgsa vkSj Hkh vfèkd vkgkj çksVhu dh vko';qDrk gksrh gSA

vkt Hkys gh yksx lsgr dks ysdj tkx:d gSa] ysfdu cgqr ls yksx vius vkgkj esa çksVhu ;qDr Hkkstu ugÈ ys
ikrs gSa- yksxksa dks yxrk gS fd blds fy, fcuk Hkh 'kjhj dke djsxk rks ,slk ugÈ gSA çksVhu dh deh ,d xaHkhj
LokLF; leL;k cu ldrh gS] ,sls esa lgh [kkuiku viukdj ge blls gksus okyh LokLF; leL;kvksa dks nwj dj
ldrs gSaA M‚DVj crk jgs gSa fd dSls vki viuh MkbV esa çksVhu;qDr [kk| inkFkks± dks 'kkfey djsaA

çksVhu dh deh dks nwj djus ds fy, vius vkgkj esa dqN phtksa dks 'kkfey djuk t:jh gksrk gSA vxj vki
çksVhu ;qDr Hkkstu ysrs gSa rks vkidk 'kjhj iwjh rjg ls LoLFk jgsxkA vkb, tkurs gSa çksVhu ;qDr vkgkj dkSu&dkSu
ls ysuk pkfg,- tSlsnwèk] ngh] iuhj- vaMs vkSj eNyh ¼vxj vki u‚u ost [kkrs gSa½] nkysa vkSj pus] lks;k vkSj VksQw]
ewaxQyh] cknke vkSj v[kjksV] vksV~l vkSj fDouksvk tSls [kk| inkFkks± dks viuh MkbV esa 'kkfey djsaA

fu"d"kZ& çksVhu dh deh dsoy cPpksa dh leL;k ugÈ gS( ;g thou ds gj pj.k esa xaHkhj ,oa LFkk;h tfVyrk,a
iSnk djrh gSA lekèkku ds fy, t:jh gS%

Û nkysa] lks;k] vaMk] nwèk] eNyh] ewaxQyh vkfn lLrs çksVhu lzksrksa dks c<+kok

Û cPpksa ds fy, #RQ ¼jsMh&rks&mls FksjsI;wfVd QwM½ ,oa eè;kà Hkkstu esa çksVhu QksÆVfQds'ku

Û xHkZorh ,oa èkk=h efgykvksa dks 1-2&1-5 th@dsth@fnu çksVhu lqfuf'pr djuk

Û o`)ksa ds fy, çfrfnu de ls de 1-0&1-2 th@dsth mPp xq.koÙkk okyk çksVhu

çksVhu dh deh ,d ekSu egkekjh gS tks yk[kksa yksxksa ds thou dh xq.koÙkk dks pqipki u"V dj jgh gSA bls jksdus
ds fy, [kk|&vkèkkfjr lekèkku ,oa uhfrxr gLr{ksi vHkh Hkh lcls çHkkoh ,oa fdQk;rh mik; gSaA

çksVhu dh deh ,d oSf'od LokLF; leL;k gS tks fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa cPpksa dks çHkkfor djrh gSA
bl vkys[k esa] ge eq[; :i ls nks çeq[k vè;;uksa ij vkèkkfjr ppkZ djsaxs %

igyk] oSf'od LokLF; esa çksVhu dqiks"k.k ds mRFkku vkSj iru ij ¼lsack] 2016½] tks ,sfrgkfld lanHkZ vkSj
tfVyrkvksa dks doj djrk gS( rFkk nwljk] de çksVhu vkgkj ds ÅtkZ larqyu ij fofHkUu çHkkoksa ij ¼ists'kdh ÃVh
vy-] 2016½] tks pwgksa ij ç;ksxkRed vè;;u gS vkSj otu ifjorZu] QSVh yhoj rFkk ekalis'kh gkfu tSlh tfVyrkvksa
dks n'kkZrk gSA ;s vè;;u n'kkZrs gSa fd çksVhu dh deh ls Dokf'kvksdZj] ejkLel] LVaÇVx] c<+h gqÃ e`R;q nj] QSVh
yhoj] ekalis'kh detksjh rFkk ÅtkZ O;; esa vlarqyu tSlh tfVyrk,a gks ldrh gSaA fu"d"kZ esa] çksVhu ;qDr vkgkj
dh vko';qDrk ij tksj fn;k x;k gSA
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