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izkphu Hkkjr esa xf.kdk thou% ckS) lkfgR; ds fo'ks"k
lUnHkZ esa

vpZuk
“kks/k Nk=k] izkphu bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLd`fr foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj

izks0 fnXfot;ukFk
vkpk;Z] izkphu bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLd`fr foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj

ckS) xzUFkksa ,oa /keZ”kkL=ksa ls izkIr lUnHkksZ ls Li’V gksrk gS fd Hkkjr esa xf.kdkvksa dk vfLrRo lH;rk ds
mn; ds lkFk gh fo|eku FkkA xf.kdk lekt esa jl dh Ik;fLouh ds :Ik esa LFkkfir FkhA vkeksn&izeksn ,oa
vkuUn dh dqY;k dh rjg ;g lekt ds fofHkUu oxksZ ds vkd’kZ.k ds dsUnz esa FkhA xf.kdk thou esa lkekU;
:Ik ls laxhr] u`R;] xk;u] oknu dk lfEeJ.k gksrk FkkA cq) ds dky esa tc uxj thou dk izkjEHk gqvk
rc uxjksa ds le`) okrkoj.k esa xf.kdk o`fÙk dks fo”ks’k izksRlkgu feykA

/;krO; gS fd bZ0iw0 NBh “krh esa ex/k jkT; ds mÙkj esa dbZ x.kjkT; fLFkr FksA ckS) lkfgR; esa lEiw.kZ
x.k ds fy, uxj c/kqvks dks pqus tkus dk mYys[k feyrk gS ;s xf.kdk,¡ vius :Ik ek/kq;Z ,oa u`R; xku vkfn
ls n”kZdksa dk euksjatu djrh FkhA LoHkkfod :Ik ls vfHktkr oxZ ds r:.kksa esa blds lkFk lgokl dh izcy
dkeuk gksrh Fkh vkSj ;s xf.kdk,¡ Hkh bu r:.kksa ds jkf= foJke dk ewY; fu/kkZfjr djrh FkhA ckS) lkfgR;
izkIr lUnHkksZa ls xf.kdkvksa ds thou ij izpqj izdk”k iM+rk gSA

ikfy ckS) lkfgR; ls rRdkfyu lekt esa xf.kdkvksa dh le`) fLFkfr dk ladsr feyrk gSA Hkxoku cq)
ds le; esa ex/k ,oa oS”kkyh esa xf.kdkvksa dk vfLrRo FkkA bl dky dh nks izfl) xf.kdkvksa dk mYys[k
lkfgR; esa feyrk gSA oS”kkyh dh tuin dY;k.kh vEcikyh ml ;qx dks loZxq.k lEiUu xf.kd FkhA vEcikyh
oSHko”kkyh oS”kkyh uxjh dh vR;Ur lqUnj u`R;xhr izoh.k xf.kdk FkhA oS”kkyh ds jfld ukxfjdksa ds izk.k
vkEcikyh ds vkokl esa fuokl djrs FksA vkEcikyh dh vn~Hkwr u`R; ,oa lkSUn;Z dh [;kfr iM+kslh tuinksa
esa Hkh QSyh gq;h FkhA egkoXx uked ckS) xzUFk ls vkEcikyh ds ckjs esa lwpuk,¡ feyrh gSA oS”kkyh ls izR;kxr
,d Jsf’B ex/k lezkV fcfEclkj ls vkEcikyh dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd ogk¡ vkEcikyh uke dh xf.kdk]
fuokl djrh gSA tks ije lqUnjh] je.kh;k] u;ukfHkjke] lqUnjo.kkZ] xk;u] oknu u`R; fo”kkjnk rFkk
vfHkyf’kr cgqn”kZuh;k gSA1 egkoXx esa gh jktx`g dks iz[;kr xf.kdk ex/k dh lkyorh dk mYys[k feyrk
gSA ;g xf.kdk u`R; ,oa laxhr esa vR;Ur n{k FkhA blds xq.kksa ds dkj.k gh bldk xf.kdkfHk’ksd gqvk FkkA2

;s nksuksa gh dyk ,oa :Ik dh n`f’V ls vU; xf.kdkvksa ls Js’B FkhaA ;s ,d rjg ls jkturZfd;k¡ Fkh vr,o
budk lEeku Hkh vf/kd FkhA buds v/khu vusd xf.kdk,¡ gksrh FkhA tks buds lewg dh Jho`f) FkhaA
xf.kdkfHk’ksd ml dky dk vR;Ur egRoiw.kZ lEeku FkkA tks fof”k’V xf.kdkvksa dks gh iznku fd;k tkrk FkkA
lekt dk vfHktkr oxZ bu xf.kdkvkasa dk xq.kxzkgh gksrk FkkA buds Hkj.k&iks’k.k ds fy;s ;g oxZ ukuk izdkj
ds migkj nsrk FkkA3 viuh foykflrk ds iks’k.k ,oa jlkuqHkwfr gsrq viuh lEink dk ,d Hkkx bu urZfd;ksa
ds vkokl esa igq¡pk;k djrk FkkA

bu xf.kdkvksa dh vkokl fujUrj uwiwjksa ds :u>qu ,oa xhr laxhr ds e/kqj Lojksa ls xqaftr gqvk djrk
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FkkA uxjksa esa buds dk;ZØeksa dk vk;kstu Hkh gqvk djrk FkkA lkekU; ,oa fof”k’V tu bu vk;kstuksa dk
ykHk mBk;k djrs FksA buds ;gk¡ vkuk v”kksHkuh; ugha ekuk tkrk FkkA oS”kkyh dh vEckikyh dk vkfrF;
rFkkxr cq) us Hkh xzg.k fd;k FkkA rFkkxr }kjk vEckikyh ds vkfrF; dks xzg.k djus ls xf.kdk dk lEeku
c<+kA4 bu jktxf.kdkvksa ls mRiUu iq= Hkh lekt esa lEekutud LFkku dk Hkkxh FkkA jktx`g dh urZdh
lkyorh dk iq= thod ml dky dk vR;Ur iz[;kr oS| FkkA5 bl mnkgj.k ls ;g Li’V gksrk gS fd ijorhZ
dky dh rjg ml dky esa xf.kdk iq= ghu n`f’V ls ugh ns[kk tkrk FkkA uxjksa esa fuokl djus okys
xf.kdkvksa dh vk; vf/kd gksrh Fkh rFkk os foykl;e thou O;rhr djrh FkhA tkodksa ls bl lEcU/k esa izpqj
lwpuk,a izkIr gksrh gSA6 ckS) xzUFkksa ls xf.kdkvksa ds LoHkko ds ckjs esa Hkh lwpuk,a feyrh gSaA dqN xf.kdk,a
/kuktZu ds fy, Ny dk Hkh iz;ksx djrh FkhaA ,d tkud es ,slh xf.kdk dk mYys[k feyrk gS ftldk izseh
,d Jsf’B iq= Fkk tks izfr jkf= ds fy, ,d lglz i.k iznku djrk FkkA bl O;; ds dkj.k /khjs&/khjs mldk
/ku lekIr gks x;kA blds mijkUr tc og ml xkf.kdk ds ikl x;k rc ml xkf.kdk us ml Jsf’Biq= dks
vius vkokl ls ckgj fudyok fn;kA7 dqN xf.kdk,¡ nqLlkglh Hkh gksrh Fkh] tks mÙke dksfV ds ukxfjdksa
ds vykok nL;qvksa dks Hkh vius izse dk nku nsrh FkhA ,d fooj.k lqykuk uke dh xf.kdk ds ckjs esa feyrk
gS tks vfr cqf)erh ,oa lkglh FkhaA blus ,d nL;q ls lEcU/k cuk j[kk FkkA ;|fi bldh vklfDr fu”py
Fkh ijUrq nL;q LoHkkor% Øwj ,oa diVh FkkA ,d ckj urZdh ds vkHkw’k.kksa dks gLrxr djus ds fy, mls
vkHkw’k.kksa ls lqlfTtr djkdj ,d igkM+h ij ys x;kA ijUrq ogk¡ tkus ds Ik”pkr ml xf.kdk dks nL;q dh
dyqf’kr eukso`fÙk dk Kku gks x;kA urZdh us /kS;Z ,oa lkgl dk ifjp; nsrs gq, mls ioZr ls uhps fxjk fn;kA8

;nk&dnk ,slh xf.kdk;sa Hkh feyrh Fkh tks fu’Bk ,oa ifo=rk esa ifRu;ksa ls Hkh vkxs FkhA ,d tkrd ls ,slh
xf.kdk dk o.kZu feyrk gS ftlls vR;Ur yEch vof/k rd vius fiz; dh izrh{kk dh] vUrr% mldk fiz;re
vk;kA ijUrq mlds fojg dky esa ml xf.kdk us fdlh vU; iq#’k dk Lokxr djuk rks nwj fdlh dk rkEcwy
Hkh xzg.k ugha fd;kA9 tkrd dFkkvksa ds lE;d v/;;u ls fofnr gksrk gS fd xf.kdkvksa dh thfodk eq[;r%
jktiq=ksa ,oa Jsf’Biq=ksa }kjk iznÙk /ku ls pyrh FkhA vius :Ik rFkk u`R; }kjk /kuoku iq#’kksa dks os vius :Ik
ik”k esa ck¡/krh Fkh vkSj mlds fu/kZu gksus ij mUgs frjLd`r dj nsarh FkhaA iq#’kksa ls /ku vftZr djuk gh budk
eq[; mÌs”; gksrk FkkA10 tkrdksa es jkt ifjokjksa esa jgus okyh xf.kdkvksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA os
le;&le; ij jkt ifjokjksa esa gksus okyh mRloksa esa Hkkx ysrh FkhaA bu urZfd;ksa ds fy, jktk }kjk laj{k.k
izkIr gksrk FkkA rFkk mudh thfodk Hkh lqjf{kr gksrh FkhA ;s os”;k;sa dHkh&dHkh jktk ds lEidZ ls xHkZorh
Hkh gks tkrh FkhaA m|kyd tkrd ds izlax esa jktk ds lkFk lEidZ ls ,d os”;k ds xHkZ dh lwpuk izkIr gksrh
gSA11 urZfd;k¡ jktkvksa ds lkFk lqjkiku Hkh djrh FkhaA dk”kh ds ,d jktk us m|ku ØhM+k ds volj ij ,d
euksKk urZdh ds lkFk lqjkiku fd;k FkkA12 egkizyksHku rFkk tkrd ds izlaxks ls Kkr gksrk gS fd ,d urZdh
u oSjkX;ksUeq[k ,d jktdqekj dks dke ds izfr izsfjr dj Lo;a iVjkuh in xzg.k djus dk iz;kl fd;k FkkA13

xf.kdk ds vkpj.k ds dqfRlr i{k dk o.kZu tkrdksa esa vusd= miyC/k gSA ftl izdkj dfri; xf.kdk,a
xq.korh Fkha mlh izdkj dqN xf.kdk,¡ vfo”oluh; rFkk {kqnz fopkj okyh FkhA ,d Jsf’B dqekj viuh izsfedk
xf.kdk dks izfrjkf= lglz dk’kkZi.k fn;k djrk FkkA ijUrq ,d jkr og foyEc ls [kkyh gkFk igq¡pk rks ml
xf.kdk us mlls dgk vk;Z eS xf.kdk gw¡&fcuk lglz dk’kkZi.k fy, eS fdlh dh vad”kkf;uh ugh cu ldrhA
vr% tc vkids ikl lglz dk’kkZi.k gks rks esjs fudV vkosaA Jsf’Biq= us cM+k vuqu; fou; fd;k ij mldh
;kpuk O;FkZ jghA ml xf.kdk us viuh nkfl;ksa dks mls cyiwoZd fudky nsus dk vkns”k fn;kA bl
vizR;kf”kr O;ogkj dk bl Jsf’Bdqekj ij ,slk izHkko iM+k fd og lalkj  R;kx dj lU;klh cu x;kA14

tkrd dFkkvksa esa izk;% ,slh xf.kdkvksa dk o.kZu feyrk gS tks le`) FkhaA vEcikyh rFkk lkyorh
jktxf.kdk,a Fkha vkSj os jkt/kkfu;ksa esa fuokl djrh FkhaA lekt ls mudks Ik;kZIr /ku vknj vkSj ;”k izkIr
gqvk] ijUrq ;gh ckr ,d lkekU; xf.kdk ds fo’k; esa ugh dgh tk ldrh gSA lH; lekt pk¡nh lksus ds
FkksM+s ls VqdM+ksa ds cnys “kjhj foØ; ds deZ dks gs; n`f’V ls ns[krk FkkA ckS) lkfgR; ds vusd lUnHkksZ esa
bls uhp deZ dh laKk nh x;h gSA dqN xf.kdkvksa ds fy, iz;qDr dqEHknklh ln`”k “kCn ls ;gh Hkko izdV
gksrk gSA fou; fiVd esa miyC/k dfri; lUnHkksZa ls ;g fofnr gksrk gS fd rRdkyhu x.kra=h; O;oLFkk esa
xf.kdkvksa dks leqfpr lEeku izkIr FkkA os vfHktkr oxZ dh lkSUn;ksZi;ksx fyIlk dh r`fIr dk lk/ku ek=



Volume: 1, Issue: 3, October 2024                         (84)                                  www.researchvidyapith.com

Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal                                                           ISSN (Online):  3048-7331

ugh Fkh os xk;u&oknu u`R; vkfn dykvksa dk ;Fkksfpr laj{k.k ,oa fodkl Hkh djrha FkhA xf.kdkvksa ds ek/
;e ls tuekul dk lkSUn;kZuqjkx ifj’d`r ,oa ifjrq’V gksrk FkkA ;s egksRloksa ds volj ij yksdjatukFkZ
laxhr u`R; ds ân;xzkgh izn”kZu djrh FkhA Hkxoku cq) }kjk vEcikyh dk vkfrF; Lohdkj djus rFkk
vEcikyh dk fHk{kq la?k dks vkezokfVdk nku djus dh ?kVukvksa ls izrhr gksrk gS fd rRdkfyu lekt esa
xf.dkvksa dks gs; n`f’V ls ugh ns[kk tkrk FkkA Hkxoku cq) ds n”kZukFkZ vEcikyh us vusd lq”kksfHkr jFkksa dks
ysdj ftl BkV&ckV ls dksfVxzke ds fy, izLFkku fd;k FkkA mlls ,slk izfrHkkf’kr gksrk gS fd mldk
jgu&lgu jktlh FkkA xf.kdk dh dks[k ls mRiUu larkuksa dk lekt esa frjLdkj Hkh ugh fd;k x;kA ;fn
os xf.kdk iq= izfrHkk lEiUu gksrk Fkk rks mls viuh ;ksX;rk ds vuq:Ik mPp in izkIr djus esa ck/kk ugh
iM+rh FkhA
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