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foHkkxkè;{k] fgUnh foHkkx] vkj- ok;- ih- dyk egkfo|ky;] fogkekaMok] rk- iSB.k]ft- vkSjaxkckn

M‚0 paædkar ckiwjko tksxnaM

orZeku le; esa fnO;kax ,d ikfjokfjd gh ugha lkekftd leL;k gSA fnO;kax ,d izdkj ls izkÑfrd
vfHk'kki gS] ijUrq ;fn fnO;kax O;fDr dh bPNk 'kfDr dks lg;ksx fey tk;s rks og Hkh lk/kkj.k O;fDr dh
Hkk¡fr leLr dk;ksZa dks lEiUu dj ldrk gSA fgUnh lkfgR; esa foe'kZ dk ;qx py jgk gS tSls&L=h foe'kZ]
vkfnoklh foe'kZ] nfyr foe'kZ] fdUuj foe'kZ] o`) foe'kZ] ukV~;&foe'kZ] dkO; foe'kZ rFkk fnO;kax foe'kZ vkfn
fo}r~tuksa izfrikfnr fd;k gS fd foe'kZ dk dksbZ LFkkf;Ro ugha gksrk gS] cfYd ;g rRdkyhu gksrk gS] vkrk
gS rFkk pyk tkrk gSA bruk vo'; gS fd ;g lkekftd nwjdrk ds fy, visf{kr u, lanHkksZa esa lkfgR; dk
lkFkZd ewY;kadu foe'kZ yk ldrk gSA

fnO;kax foe'kZ ij dqN dgus ds iwoZ gesa fnO;kax 'kCn dk vFkZ tku ysuk vko';d gSA fnO;kax 'kCn dk
vFkZ gS fodykax O;fDrA fnO;kax uke Hkkjrh; ewy dk uke gSA fnO;kax dk vFkZ ;g gS fd ,slk O;fDr ftldk
'kjhj dk dksbZ vax lkekU; O;fDr ds 'kjhj dh vis{kk detksj vFkok vl{ke gSA fnO;kax O;fDr lkekU;
O;fDr dh vis{kk lkalkfjd vFkkZr~ thfodksiktZu dk dk;Z djus esa iwjh rjg ls l{ke ugha gksrk gSA fnO;kax
ds lUnHkZ esa ,d vU; 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gS og 'kCn gS fu%'kDr½ ftl fdlh O;fDr dks fpfdRlk vf/
kdkjh ;g izekf.kr dj ns fd tks O;fDr fu%'kDrrk ls de ls de 40 izfr'kr xzLr gS og fodykax gSA

fodykax O;fDr] ftls vkerkSj ij fodykaxrk okyk O;fDr dgk tkrk gS og 'kkjhfjd vFkok ekufld
fodykaxrk ls xzLr gksrk gS rFkk og thou xfrfof/k;ksa dks iw.kZ :i ls lEiUu djus esa vl{ke gksrk gSA euq";
esa fnO;kaxrk fdlh nq?kZVuk vFkok fdlh chekjh vFkok fdlh&fdlh O;fDr esa rks tUe ls gh gks ldrh gSA
O;fDr ds lkFk fdlh Hkh le; dksbZ vugksuh ?kV ldrh gS] bl lanHkZ esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrk gSA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd&^^euq"; vius thoudky esa dHkh Hkh fnO;kax gks ldrk gSA**1

fnO;kaxrk ds lanHkZ fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkj bl izdkj gSa&

LdkWV gsfeYVu

^^ydkjkRed n`f"Vdks.k gh thou dh ,d ek= fodykaxrk gSA**2

oqYQ dVZ

^^lkekftd n`f"Vdks.k ds ijEijkuqlkj fnO;kaxksa ,oa o`)ksa dk lEeku djuk pkfg, rFk lsok djuh
pkfg, D;ksafd ;g izR;sd ;qok tu dk drZO; gSA bldk dkj.k ;g gS fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh

le; fnO;kax gks ldrk gSA**3

MkW- flDdksVs dk dFku gS fd vf/kdrj fnO;kaxrk fMtht ds dkj.k gksrk gSa bldk ,d vU; uke ¼Hindi
Capped½ Hkh gSA blds vfrfjDr ;g Hkh gS fd thou esa udkjkRedrk ruko dk lokZf/kd egRoiw.kZ dkj.k
gSA ruko gksus ij O;fDr esa udkjkRedrk dk izos'k gks tkrk gSA ;fn O;fDr thou esa ?kfVr ?kVukvksa dks
lkgl ds lkFk lguk lh[k ys rks og ,d lq[kh thou thus esa l{ke gks ldrk gSA ftl izdkj vki 'kkjhfjd
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fQVusl ds fy, ,d O;fDrxr Vªsuj ds ckjs esa lksprs gSa] og vkidh udkjkRed lksp dks le>us] igpkuus
vkSj nwj djus ds rjhds ls voxr djokrk gSA

Lokeh foosdkuUn th us dgk gS fd &^^vki dHkh Hkh ;g er lksfp, fd dqN vlEHko gS] ,slk lkspuk Hkh
lcls cM+k fo/keZ gSA ;fn dksbZ iki gS rks og gS] ;g dguk fd rqe fucZy gks ;k vU; fucZy gSaA**4

izfrfnu dqN le; ¼feuV½ rd Lo;a dks ruo eqDr j[kus dh dksf'k'k djsa] ;Fkk&esfMVs'ku] ;ksxk vkSj
xgjh lk¡l xzg.k djuk vkfn fØ;k,¡ vkids vfu;af=r fopkjksa dks ,oa Hkkoukvksa dks lq/kkjus esa lg;ksx iznku
djrh gSaA ftlls fodykaxrk gksus dh lEHkkoukvksa ij dqN gn rd fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

lkfgR; dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd og lekt ds ncs&dqpys] fu%'kDr] fu/kZu] ewd ,oa mRihfM+r tuksa
dh vkokt cusA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd fnO;kax tu lkekftd mis{kk ds f'kdkj gksrs vk;s gSa dksbZ mUgsa
yaxM+k] ywyk] dkuk rFkk Vs<+k vkfn ukeksa ls iqdkjrk gS ,slh fLFkfr esa lkfgR;dkj ,oa lkekftd lH; tuksa
dk drZO; gS fd og bu lcdks vius lkfgR; dk fo"k; cukdj mudh lkekftd fLFkfr rFkk lEeku fnykus
dk iz;kl djsaA gekjk Hkjrh; lekt vusd mRÑ"V fo'ks"krkvksa ls foHkwf"kr gS ,slh fLFkfr esa lekt esa gh
vlekurk] HksnHkko vkfn dh fLFkfr mlds fy, ekFks ij dyad tSlk gSA Hkkjrh; lekt vkfFkZd ,oa tkfrxr
fo'ks"krkvksa ds dkj.k Å¡p&uhp rFkk tkrh; Hksn ¼o.kZ fofo/krk½ vkfn rks gSa gh rks D;k 'kkjhfjd ,oa ekufld
vl{kerk ds vk/kkj ij Hkh lekt foeDr gksxk\

bl lanHkZ esa vusd lkfgfR;d fo}kuksa us fnO;tuksa ij viuh dye pyk;h gSA tSls gsysu dsyj dh
vkRedFkk] fo".kq izHkkdj dh dgkuh ^us=ghu*] lqjfHk esgjk dh dgkuh ^fc[kjs [okc*] iznhi feJ dh vk¡[ksa*]
ek/kqjh feJk dh feyu rFkk MkW- bUnzcgknqj flag dh ^nnZ dh nkLrku* vkfnA

fgUnh dforkvksa esa Hkh fnO;kax foe'kZ dks vusd dfo;ksa us viuh dforkvksa dk fo"k; cuk;k gSA bl lanHkZ
esa nsosUnz flag xgjokj dh dfork ^[kqnh dks dj cqyan bruk* lhrkjke vxzoky dh lsod dh vo/kkj.kk vkSj
fnO;kax psruk] pjrh yky xks;y dh ^Hkkjrh; laLÑfr esa fnO;kaxrk*] }kfjdk izlkn vxzoky dh ^fu%'kDrksa
dks larks"k iznku djsa*] ia- lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk dh ^u;s iÙks*] xtkuu ek/ko dh ^ifFkd*] f'koeaxy flag
lqeu dh ^pyuk gekjk dke gS*] rFkk gfjoa'k jk; cPpu dh ^dksf'k'k djus okyksa dh gkj ugha gksrh* vkfn
esa gesa fnO;kaxrk ds n'kZu gksrs gSaA dqN dkO; iafDr;k¡ bl izdkj gSa&

^^ygjksa ls Mjdj ukSdk ikj ugha gksrh]

dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA

uUgha phVh tc nkuk ysdj pyrh gS]

p<+rh nhokjksa ij] lkS ckj fQlyrh gSA

eu dk fo'okl jxksa esa lkgl Hkjrk gS]

p<+dj fxjuk] fxjdj u p<+uk u v[kjrk gSA

vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrh]

dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA**5

dfork ,d niZ.k dh Hkk¡fr gksrh gS] ftlesa lekt ds fofo/k fp=ksa] miyfC/k;ksa] ekU;rkvksa] thou&ewY;ksa]
vuqHkoksa rFkk fopkj n'kZu vkfn dks izdkf'kr fd;k tkrk gSA bldks izdkf'kr djus esa dfo dh lQyrk mldh
laosnukRed fo'keZ ij vk/kkfjr gksrh gSA 21oha lnh ds dfo;ksa us vius dkO; esa i;kZIr egRo iznku fd;k
gS blds lkFk&gh&lkFk mUgksaus lekt ls 'kks"k.k] mRihM+u ,oa nfyr oxZ dh foMEcukvksa dks rFkk fodykaxrk
dh gs; n`f"V dks Hkh nwj djus dk lQy iz;kl fd;k gSA ̂ ^21oha lnh ds v/;;u&euu ,oa xgu ikBu&iBu
ls yksxksa esa tkx#drk dh u;h ÅtkZ dk lapkj gqvk gSA tkx#drk ds gh bl ifj.kke Lo:i yksx vius
vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, vkxs c<+s gSa rFkk vius y{; dh izkfIr dh vksj vxzlj gSaA**6

fgUnh lkfgR; dk miU;kl lkfgR; Hkh fodykax foe'kZ dks izfrfcfEcr djus esa ihNs ugha gSA fgUnh lkfgR;
ds vusd fo}kuksa us viuh vusd vkSiU;kfld Ñfr;ksa ds ek/;e ls fnO;kax thou dh lkFkZd izo`fRr izLrqr
dh gSA ^^bl fn'kk esa ve`r yky ukxj th dk miU;kl ^ekul dk gal* lwjnkl th dk ^[katu u;u* rFkk
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e`nqyk flUgk th dk ^T;ksa esagnh dks jax* vkfn miU;kl fu%'kDrrk dh ihM+k ds thoUr nLrkost gSaA**7 bl
izdkj fgUnh lkfgR; esa gesa fnO;kax thou ds vusd mnkgj.k loZ= n`f"Vxkspj gksrs gSaA i`Fkd&i`Fkd
lkfgR;dkjksa us bl olq/kk /kjkry ij ekuo dks ,d ^vkn'kZ ekuo* ds :i esa izLrqr djus dk lQy iz;kl
fd;k gS rFkk fnO;kax tuksa esa l'kDr ÅtkZ dk lapkj Hkh fd;k gSA

fo}r~tuksa] lkfgfR;d euhf"k;ksa ;gk¡ rd fd gekjs izkphu _f"k&eqfu;ksa rd us ;g fufoZokn fl) fd;k
gS fd& ^;g fufoZokn lR; gS fd fnO;kaxrk ,d vokaNuh; fLFkfr gSA* fnO;kaxksa ds fy, izkphu dky ls gh
frjLdkj] migkl vkSj lgkuqHkwfrijd Hkk"kk gh viuk;h tkrh jgh gSA mUgsa lkekU; tu ugha Lohdkj fd;k
x;k gS vkSj u gh mudh vkarfjd 'kfDr dks igpkuus dh dksf'k'k dh x;h gSA nqfu;k ds vkSj Hkkjro"kZ ds
vusd fnO; tuksa us viuh [;kfr ds >aMs xkM+s gSa ftudk vkt Hkh nqfu;k yksgk ekurh gSA ;g fnO;kax lekt
lnk ls gh misf{kr thou ,oa ,dkdh thou thus ds fy, vfHk'kIr jgk gSA euq"; dks gh mi;ksfxrk ds vk/
kkj ij O;FkZ vkSj vLohÑr ?kksf"kr djuk ;g lH; euq";rk dk y{k.k ugha gSA
lanHkZ
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