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lkjka'k%

^lkfgR; esa psruk dk ifj–';^ fo"k; ij ;g 'kksèki= lkfgR; esa psruk ds fofHkUu Lo:iksa dk fo'ys"k.k
djrk gSA psruk dk rkRi;Z O;fä] lekt] laL—fr] vkSj le; ds çfr tkx:drk ls gS] tks lkfgR; esa lekt
vkSj O;fä dh Hkkoukvksa] fopkjksa] ,oa vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrk gSA bl 'kksèki= esa lkfgR; ds ekè;e ls
lkekftd psruk] jktuhfrd psruk] L=h psruk] nfyr psruk] vkSj vkè;kfRed psruk tSls fofHkUu igyqvksa
dk vè;;u fd;k x;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk mHkjuk vkSj mlds fofoèk :iksa dk çHkkoh fp=.k
;g n'kkZrk gS fd dSls lkfgR;dkj vius le; dh lkekftd vkSj lkaL—frd fLFkfr;ksa ds çfr laosnu'khy
jgrs gSaA ;g 'kksèki= fo'ks"k :i ls bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS fd lkfgR; u dsoy lekt ds okLrfod
ifj–'; dks çfrfcafcr djrk gS] cfYd lekt esa psruk vkSj ifjorZu ds fy, çsj.kk lzksr Hkh curk gSA blds
varxZr çkphu] eè;dkyhu vkSj vkèkqfud lkfgR; esa psruk ds fofHkUu vk;keksa dk vè;;u fd;k x;k gSA
;g 'kksèki= psruk ds ekè;e ls lkfgR; ds çsj.kklzksr :i dks n'kkZrk gS vkSj lekt esa ldkjkRed ifjorZu
ds fy, lkfgR; dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gSA
eq[; 'kCn% lkfgR;] psruk] lkekftd psruk] jktuhfrd psruk] L=h psruk] nfyr psruk] vkè;kfRed psruk]

lkekftd ifjorZu] Hkkjrh; lkfgR;] ledkyhu lkfgR;A

ifjp;

lkfgR; esa psruk ,d xgu vkSj egRoiw.kZ voèkkj.kk gS] tks lkfgR; dks dsoy euksjatu ds lkèku ls vfèkd
,d lkekftd niZ.k ds :i esa çLrqr djrh gSA psruk dk rkRi;Z O;fä dh vkarfjd vkSj cká nqfu;k ds
çfr tkx:drk ls gS] ftlesa lekt] laL—fr] jktuhfr] vkSj O;fäxr laosnukvksa dk lekos'k gksrk gSA
lkfgR; esa psruk dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;g lekt esa O;kIr lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd vkSj
O;fäxr eqíksa dks mtkxj djrh gSA lkfgR;dkj vius ;qx dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ds çfr laosnu'khy
jgrs gSa vkSj viuh jpukvksa esa bUgsa çdV djrs gSa] ftlls lekt esa ,d psrukRed cnyko dh çfØ;k 'kq:
gksrh gSA bl mi&fo"k; ds varxZr psruk ds ifjHkk"kk] mldk lkfgR; esa egRo] vkSj mlds fofoèk :iksa dh
O;k[;k dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA

psruk dk ewy vFkZ gS ̂ tkx:drk* ;k ̂ lpsrurk*] tks O;fä dks mlds vklikl dh ifjfLFkfr;ksa] lekt]
laL—fr] vkSj Lo;a ds çfr tkx:d cukrh gSA bl lanHkZ esa] psruk dk rkRi;Z dsoy cká tkx:drk rd
lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fä dh vkarfjd laosnukvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk Hkh lfEeyu djrh gSA euq"; ds
Hkhrj psruk ,d ,slh çfØ;k gS] tks mls lkspus] le>us] vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfä çnku djrh gSA
lekt'kkL= vkSj n'kZu esa psruk dks ekuo vfLrRo dk ewyHkwr vkèkkj ekuk x;k gS] tks mls vU; thoksa ls
vyx cukrk gSA lkfgR; esa psruk dk egRo bl ckr esa fufgr gS fd ;g lkfgR; dks lekt dk çfrfcac
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cukrh gSA lkfgR;dkj vius le; ds lekt dh leL;kvksa] la?k"kksZa] vkSj fodkl dks vius ys[ku esa lekfgr
djrs gSa] ftlls ikBdksa esa lekt ds çfr ,d ubZ tkx:drk mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] rqylhnkl
us vius le; dh èkkfeZd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa dks Þjkepfjrekulß ds ekè;e ls mtkxj fd;k] ogha
çsepan us xzkeh.k Hkkjr ds lkekftd vkSj vkfFkZd eqíksa dks vius miU;klksa esa fpf=r fd;kA lkfgR; esa psruk
dk mís'; dsoy fLFkfr dk o.kZu djuk ugha gS] cfYd ikBd ds Hkhrj lekt dks cnyus dh çsj.kk txkuk
Hkh gSA lkfgR; esa psruk ds fofHkUu :i gksrs gSa] tks ys[kd dh laosnukvksa vkSj lekt ds çfr mlds –f"Vdks.k
dks n'kkZrs gSaA lkfgR; esa lkekftd psruk] jktuhfrd psruk] L=h psruk] nfyr psruk] vkSj vkè;kfRed psruk
tSls vusd :i gSaA

lkekftd psruk dk vFkZ gS lekt esa O;kIr leL;kvksa vkSj vU;k; ds çfr tkx:drkA lkfgR;dkj
lekt esa O;kIr vlekurk] xjhch] vaèkfoÜokl] tkfrokn] vkSj vU; lkekftd cqjkb;ksa dks mtkxj djrs gSaA
lkekftd psruk ds ekè;e ls lkfgR; lekt lqèkkj dh çsj.kk nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] çsepan us vius
miU;kl Þxksnkuß esa fdlkuksa dh leL;kvksa vkSj lekt dh dqjhfr;ksa dks mtkxj fd;k gS] ftlls ikBdksa
esa lkekftd eqíksa ds çfr laosnu'khyrk mRiUu gksrh gSA jktuhfrd psruk lkfgR; esa jktuhfrd ?kVukvksa]
uhfr;ksa] vkSj 'kks"k.k ds çfr tkx:drk dks çdV djrh gSA Lora=rk laxzke ds nkSjku Hkkjrh; lkfgR; esa
jktuhfrd psruk dk mHkkj gqvkA johaæukFk Bkdqj] eSfFkyh'kj.k xqIr] vkSj Hkkjrsanq gfj'paæ tSls lkfgR;dkjksa
us vius ys[ku ds ekè;e ls jk"Vªh;rk vkSj Lora=rk dh Hkkouk dks çdV fd;kA vkt ds lkfgR; esa Hkh
jktuhfr vkSj lÙkk ds çfr psruk ns[kus dks feyrh gSA lkfgR; esa L=h psruk dk mís'; efgykvksa ds
vfèkdkjksa] lekurk] vkSj Lora=rk ds eqíksa dks mtkxj djuk gSA L=h psruk lkfgR; esa efgykvksa dh
leL;kvksa] mudh vkdka{kkvksa] vkSj muds la?k"kksZa dks çdV djrh gSA egknsoh oekZ] e`nqyk xxZ] vkSj —".kk
lkscrh tSls ys[kdksa us L=h psruk dks vius ys[ku esa vfHkO;ä fd;k gS] ftlls efgykvksa ds çfr lekt esa
u, –f"Vdks.k dk fodkl gqvk gSA nfyr psruk lkfgR; esa nfyr lekt dh leL;kvksa vkSj muds la?k"kksZa dks
mtkxj djrh gSA nfyr lkfgR;dkjksa us vius thou ds vuqHkoksa ds ekè;e ls lekt esa O;kIr tkfrxr
HksnHkko vkSj vlekurk dk o.kZu fd;k gSA M‚- ckcklkgsc vkacsMdj] vkseçdk'k okYehfd] vkSj n;k iokj tSls
ys[kdksa us nfyr psruk ds ekè;e ls lekt esa cnyko dh çsj.kk nh gSA

vkè;kfRed psruk dk vFkZ gS vkRek] ijekRek] vkSj thou ds xw<+ jgL;ksa ds çfr tkx:drkA ;g psruk
Hkfä lkfgR; vkSj lar lkfgR; esa fo'ks"k :i ls ns[kus dks feyrh gSA dchj] rqylhnkl] vkSj ehjkckbZ tSls
larksa us vkè;kfRed psruk dks vius dkO; esa O;ä fd;k gS] tks O;fä dks vkRe&lk{kkRdkj dh vksj çsfjr
djrk gSA lkfgR; esa psruk dsoy lekt dh çfrfyfi çLrqr ugha djrh] cfYd lekt esa cnyko vkSj lqèkkj
dk ekè;e Hkh curh gSA ;g ikBd ds Hkhrj lekt ds çfr ,d ubZ lksp vkSj laosnu'khyrk fodflr djrh
gS] ftlls lekt esa ldkjkRed ifjorZu dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA psruk ds fofHkUu :i lkfgR; dks thou
ls tksM+rs gSa] ftlls lkfgR; lekt dk ltho niZ.k curk gSA
Hkkjrh; lkfgR; esa psruk ds fodkl dk ,sfrgkfld ifjçs{;&

Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk fodkl ,d foLr`r ,sfrgkfld çfØ;k gS] tks le; ds lkFk&lkFk lkekftd]
jktuhfrd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa ls çHkkfor gksrh jgh gSA Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk fodkl çkphu]
eè;dkyhu] vkSj vkèkqfud dky esa fHkUu&fHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g psruk lkfgR; dks lekt vkSj
laL—fr ls tksM+us dk dk;Z djrh gS] ftlesa lekt ds çfr tkx:drk vkSj lqèkkj dh Hkkouk dk lekos'k
gksrk gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk Lo:i èkkfeZd] nk'kZfud vkSj uSfrd ewY;ksa ij vkèkkfjr FkkA
osn] mifu"kn] egkHkkjr] vkSj jkek;.k tSls egkdkO; vkSj xzaFk bl dky ds egRoiw.kZ lkfgfR;d lzksr gSa]
ftuesa psruk ds :i esa èkeZ] drZO;] vkSj vkn'kZ thou dk egRo çdV gksrk gSA osnksa esa çk—frd rRoksa vkSj
nsorkvksa ds çfr Hkfä Hkko O;ä fd;k x;k gS] tcfd mifu"knksa esa vkReKku vkSj vkè;kfRed psruk dk Lo:i
ns[kus dks feyrk gSA egkHkkjr vkSj jkek;.k esa drZO;] uSfrdrk] vkSj lekt ds çfr drZO; dk egRo crk;k
x;k gSA çkphu lkfgR; esa psruk dk Lo:i O;fä dks vius drZO;ksa ds çfr tkx:d vkSj vkè;kfRed ewY;ksa
dks viukus dh çsj.kk nsrk gSA eè;dkyhu Hkkjrh; lkfgR; esa èkkfeZd psruk vkSj Hkfä dk çeq[k LFkku FkkA



Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal

Volume: 1, Issue: 4, November 2024                         (15)                                  www.researchvidyapith.com

bl dky esa Hkfä vkanksyu dk çHkko c<+k vkSj larksa vkSj dfo;ksa us viuh jpukvksa esa èkkfeZd psruk vkSj lekt
lqèkkj dh Hkkouk dks çdV fd;kA lar dfo;ksa] tSls dchj] lwjnkl] rqylhnkl] ehjkckbZ] vkSj xq# ukud us
viuh jpukvksa esa Hkfä ds ekè;e ls lekt esa O;kIr tkfrokn] èkkfeZd dêjrk vkSj lkekftd vlekurk ds
çfr tkx:drk mRiUu dhA dchj us tkfr&ikafr vkSj èkeZ ds uke ij HksnHkko dk fojksèk fd;k vkSj lekt
esa lekurk vkSj HkkbZpkjs dk lans'k fn;kA rqylhnkl ds ^jkepfjrekul^ esa èkkfeZd psruk ds lkFk&lkFk
lkekftd psruk dk Hkh ifjp; feyrk gSA bl dky esa psruk dk Lo:i lekt dks èkkfeZd HksnHkko ls eqä
djus vkSj vkè;kfRedrk dh vksj çsfjr djus okyk FkkA

vkèkqfud dky esa Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk Lo:i O;kid :i ls cny x;kA Lora=rk laxzke]
lkekftd vlekurk] vkfFkZd 'kks"k.k] vkSj L=h vfèkdkjksa tSls eqíksa ij lkfgR; esa psruk dk mHkkj gqvkA
çsepan] Hkkjrsanq gfj'paæ] egknsoh oekZ] fujkyk] vkSj Hkh"e lkguh tSls lkfgR;dkjksa us vius ys[ku esa lekt
ds fofHkUu eqíksa dks mBk;kA çsepan us vius miU;klksa esa xzkeh.k lekt dh leL;kvksa] fdlkuksa dh nqnZ'kk vkSj
oxZ la?k"kZ dh psruk dks çdV fd;kA egknsoh oekZ vkSj vU; L=h ys[kdksa us L=h psruk dks vius lkfgR;
esa LFkku fn;k] ftlls L=h vfèkdkjksa vkSj Lora=rk ds çfr lekt esa tkx:drk mRiUu gqbZA vkèkqfud lkfgR;
esa psruk dk Lo:i vfèkd lkekftd] jktuhfrd] vkSj O;fäxr Lora=rk dh vksj mUeq[k gks x;k] ftlls
lkfgR; ,d lkekftd lqèkkj dk ekè;e cukA

Hkkjrh; lekt esa le;&le; ij gq, lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa dk lkfgR; esa psruk ds fodkl
ij xgjk çHkko iM+k gSA çkphu dky esa èkkfeZd vkSj nk'kZfud psruk lekt dh uhao ekuh tkrh FkhA lekt
esa èkeZ vkSj ijaijkvksa dk xgjk çHkko Fkk] blfy, lkfgR; esa Hkh ;g psruk Li"V :i ls çdV gksrh gSA
eè;dkyhu dky esa Hkfä vkanksyu vkSj lwQh ijaijk us lekt esa èkkfeZd lfg".kqrk] lekurk] vkSj bZÜoj ds
çfr çse dks tkx`r fd;kA bl lkekftd ifjorZu dk lkfgR; ij xgjk çHkko iM+k] ftlls èkkfeZd psruk
us lekt esa lekurk vkSj vkè;kfRedrk dk çlkj fd;kA lar dfo;ksa dh jpukvksa esa ;g psruk lkQ+ ns[kh
tk ldrh gS] tks lekt dks èkkfeZd dêjrk ls eqä djus dh fn'kk esa FkhA vkèkqfud dky esa Lora=rk laxzke]
vkSifuosf'kd 'kks"k.k] lkekftd vlekurk] vkSj lkaL—frd cnyko us lkfgR; esa psruk ds Lo:i dks u;k
vk;ke fn;kA lkfgR;dkjksa us lekt esa gks jgs ifjorZuksa vkSj la?k"kksZa dks viuh jpukvksa esa çeq[krk ls mBk;kA
Lora=rk vkanksyu ds nkSjku lkfgR; esa jktuhfrd psruk dk mn; gqvk] ftlus lekt dks Lora=rk vkSj
LokfHkeku ds çfr tkx:d fd;kA L=h vfèkdkjksa] nfyr psruk] vkSj lkekftd lekurk tSls eqíksa ij Hkh
lkfgR; esa psruk dk fodkl gqvkA lekt esa c<+rh f'k{kk] vkS|ksfxdhdj.k] vkSj oSÜohdj.k ds dkj.k psruk
dk Lo:i vkSj O;kid gqvk] ftlls lkfgR; ,d ekè;e ds :i esa lekt ds fofoèk eqíksa ij laosnu'khy –
f"Vdks.k çLrqr djus yxkA Hkkjrh; lkfgR; esa psruk dk fodkl ,d lrr çfØ;k gS] tks lekt vkSj le;
ds lkFk cnyrk jgrk gSA çkphu dky esa èkkfeZd vkSj uSfrd psruk çeq[k Fkh] tcfd eè;dkyhu dky esa
èkkfeZd psruk us Hkfä vkSj lkekftd lqèkkj dk :i èkkj.k fd;kA vkèkqfud dky esa psruk dk Lo:i vfèkd
lkekftd] jktuhfrd] vkSj O;fäxr Lora=rk ij vkèkkfjr gks x;kA lkfgR; esa psruk lekt ds fodkl vkSj
lqèkkj dk çfrfcac gS] tks lekt esa ifjorZu ds fy, çsj.kk lzksr curk gSA

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS] tks lekt dh okLrfodrkvksa] la?k"kksZa vkSj leL;kvksa dks mtkxj djrk
gSA lkfgR; esa lkekftd psruk dk çeq[k LFkku gS] tks lekt ds çfr tkx:drk] laosnu'khyrk vkSj lqèkkj
dk –f"Vdks.k çnku djrk gSA lkfgR;dkj vius ;qx dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dks vius
ys[ku esa çLrqr djrs gSa] ftlls lkfgR; u dsoy dyk dk :i èkkj.k djrk gS] cfYd lkekftd cnyko dk
ekè;e Hkh curk gSA lkekftd psruk vkSj lkfgR; dk ;g lacaèk lekt dks csgrj cukus vkSj mlesa
ldkjkRed ifjorZu ykus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkfgR; esa lkekftd leL;kvksa dk fp=.k
lekt dh dqjhfr;ksa] vU;k;] vlekurk vkSj HksnHkko dks mtkxj djus dk dk;Z djrk gSA fofHkUu
lkfgR;dkjksa us lekt esa O;kIr xjhch] 'kks"k.k] tkfrokn] vaèkfoÜokl] vkSj L=h&neu tSlh leL;kvksa dks
viuh jpukvksa esa çLrqr fd;k gSA çsepan tSls ys[kd vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa xzkeh.k lekt dh
leL;kvksa] tSls fdlkuksa dh nqnZ'kk] èkfud oxZ dk 'kks"k.k vkSj oxZ&la?k"kZ dk fp=.k djrs gSaA mudh jpuk,¡
tSls ̂xksnku^ vkSj "ln~xfr" lekt esa O;kIr vlekurk vkSj 'kks"k.k dks mtkxj djrh gSaA egknsoh oekZ us vius
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lkfgR; esa L=h&neu] lekt esa L=h dh fLFkfr] vkSj mudh vkdka{kkvksa dks çeq[krk ls mBk;k gSA blh çdkj]
nfyr lkfgR;dkjksa us tkfrxr HksnHkko vkSj lekt esa nfyrksa dh nqnZ'kk dks vius lkfgR; esa çLrqr fd;k gSA
bu jpukvksa ds ekè;e ls lkfgR;dkj lekt dh leL;kvksa dks mtkxj djrs gSa vkSj lekt esa psruk tkxzr
djrs gSaA

lkfgR; esa lkekftd psruk ds çlkj dk mís'; lekt esa lqèkkj vkSj tkx:drk ykuk gSA lkfgR; lekt
dh fofHkUu leL;kvksa dk u dsoy fp=.k djrk gS] cfYd muds lekèkku vkSj lqèkkj ds fy, Hkh çsj.kk çnku
djrk gSA lkfgR;dkj vius ys[ku ds ekè;e ls ikBdksa ds Hkhrj lekt ds çfr laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr vkSj
tkx:drk mRiUu djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrsanq gfj'paæ ds ukVdksa vkSj ys[kksa esa lkekftd vkSj
jktuhfrd psruk dk Lo:i gS] tks lekt esa lqèkkj vkSj ifjorZu ds çfr tkx:drk mRiUu djrs gSaA mUgksaus
Hkkjrh; lekt esa Lora=rk vkSj vkRelEeku ds egRo dks mtkxj fd;kA lkekftd psruk ds ekè;e ls
lkfgR; lekt ds mu igyqvksa dks mtkxj djrk gS] tks vDlj vuns[ks jg tkrs gSaA ;g lekt esa cnyko
ds fy, çsj.kk dk lzksr curk gS vkSj lekt dks ubZ fn'kk çnku djrk gSA lkfgR; ds ekè;e ls u dsoy
lkekftd lqèkkj ds fy, tkx:drk dk çlkj gksrk gS] cfYd lekt esa uSfrdrk] lgkuqHkwfr vkSj ekuork ds
ewY;ksa dk Hkh foLrkj gksrk gSA
jktuhfrd psruk vkSj lkfgR; esa mldk çHkko&

lkfgR; esa jktuhfrd psruk dk çHkko vR;ar O;kid gS] tks lekt esa lkekftd vkSj jktuhfrd
tkx:drk dks c<+kok nsrk gSA lkfgR;dkj vius ;qx dh jktuhfrd ?kVukvksa] vkanksyuksa] vkSj la?k"kksZa dks vius
ys[ku ds ekè;e ls vfHkO;ä djrs gSa] ftlls lkfgR; lekt dk çfrfcac curk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa
jktuhfrd psruk fo'ks"k :i ls Lora=rk laxzke vkSj ledkyhu jktuhfr ds lanHkZ esa çdV gksrh gSA
jktuhfrd psruk dk ;g Lo:i lkfgR; dks dsoy jpukRedrk dk ekè;e ugha] cfYd ,d l'kä lkekftd
lqèkkj dk lkèku cukrk gSA Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu ds nkSjku lkfgR; esa jktuhfrd psruk dk fo'ks"k LFkku
jgk gSA bl dky esa lkfgR; us lekt esa Lora=rk] vkRe&lEeku] vkSj jk"VªHkfä dh Hkkouk dks çksRlkfgr
fd;kA Hkkjrsanq gfj'paæ] johaæukFk Bkdqj] vkSj eSfFkyh'kj.k xqIr tSls lkfgR;dkjksa us vius ys[ku ds ekè;e
ls Lora=rk laxzke dk leFkZu fd;k vkSj tuekul esa jk"Vªh;rk dk lapkj fd;kA Hkkjrsanq ds ukVd vkSj
dfork,¡ fczfV'k 'kklu ds vR;kpkjksa vkSj lekt dh ihM+k dks mtkxj djrh gSa] ftlls yksxksa esa Lora=rk ds
çfr tkx:drk mRiUu gqbZA

çsepan us vius miU;klksa esa fdlkuksa] Jfedksa] vkSj lekt ds xjhc oxksZa dh leL;kvksa dks fpf=r dj
lkekftd vkSj jktuhfrd psruk dk fodkl fd;kA muds miU;kl ^jaxHkwfe^ esa fczfV'k lkezkT;okn vkSj
Hkkjrh; turk dh la?k"kZ'khyrk dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k x;k gSA egkRek xkaèkh ds fopkjksa ls çsfjr
dbZ lkfgR;dkjksa us Hkh Lora=rk laxzke ds nkSjku jktuhfrd psruk dks viuh jpukvksa esa LFkku fn;kA bl
çdkj] Lora=rk vkanksyu ds nkSjku lkfgR; ,d ekè;e cu x;k] ftlls lekt esa jk"Vªh; psruk dk fodkl
gqvkA ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; esa jktuhfrd psruk vkSj lkekftd tkx:drk dk fo'ks"k LFkku gSA
Lora=rk çkfIr ds ckn ds nkSj esa lkfgR; us lekt dh cnyrh fLFkfr;ksa vkSj ubZ jktuhfrd pqukSfr;ksa dks
çfrfcafcr fd;kA 1970 ds n'kd esa vkikrdky ds nkSjku] lkfgR;dkjksa us vius ys[ku esa yksdra= ds çfr
ltxrk] vfHkO;fä dh Lora=rk] vkSj jktuhfrd mRihM+u ds f[kykQ vkokt mBkbZA ukxktZqu] j?kqohj lgk;]
vkSj eaxys'k Mcjky tSls dfo;ksa us lekt dh okLrfodrkvksa dks vius dkO; esa mdsjk vkSj jktuhfrd
vR;kpkjksa ij rh[kh vkykspuk dhA

vkèkqfud Hkkjrh; lkfgR; esa tkfrokn] Hkz"Vkpkj] i;kZoj.kh; ladV] vkSj vkfFkZd vlekurk tSls eqíksa ij
Hkh jktuhfrd psruk fn[kkbZ nsrh gSA nfyr lkfgR;dkjksa vkSj L=h lkfgR;dkjksa us lekt esa gkf'k;s ij [kM+s
oxksZa dh leL;kvksa dks çeq[krk ls mBk;k vkSj lekt esa cnyko ds fy, tupsruk dk lapkj fd;kA
ledkyhu lkfgR; esa jktuhfrd psruk dk mís'; u dsoy lkekftd leL;kvksa dk fp=.k djuk gS] cfYd
lekt esa tkx:drk vkSj lqèkkj dk lans'k Hkh nsuk gSA bl çdkj] lkfgR; esa jktuhfrd psruk ,d egRoiw.kZ
rRo ds :i esa mHkjrh gS] tks lekt esa jktuhfrd vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr djrh gSA
lkfgR;dkjksa dh ys[kuh lekt ds çfr tkx:drk dk fodkl djrh gS vkSj jktuhfrd psruk dks tu&tu
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rd igq¡pkrh gS] ftlls lekt esa ldkjkRed cnyko dh çfØ;k dks xfr feyrh gSA
L=h psruk vkSj lkfgR; esa mldk ifj–';&

fganh lkfgR; esa L=h psruk ,d egRoiw.kZ vkSj le`) ifj–'; ds :i esa mHkjh gS] tks fL=;ksa ds vfèkdkjksa]
lekurk] vkSj Lora=rk ds çfr lekt dks tkx:d djus dk dk;Z djrh gSA L=h psruk lkfgR; dk og
vk;ke gS] tks fL=;ksa dh O;fäxr] lkekftd vkSj lkaL—frd la?k"kksZa dks mtkxj djrk gSA ;g lkfgR;
lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr ij ç'u mBkrs gq, mUgsa vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cukrk gS vkSj lekurk dh
fn'kk esa çxfr dk ekxZ ç'kLr djrk gSA fganh lkfgR; esa L=h psruk dk ;g Lo:i lkfgfR;d vkSj lkekftd
–f"Vdks.k ls ,d Økafrdkjh dne gS] ftlus fL=;ksa dh vkokt+ dks lekt ds lkeus çLrqr fd;k gSA fganh
lkfgR; esa L=h psruk dk mHkkj fo'ks"k :i ls L=h ys[ku esa ns[kk tk ldrk gSA 20oha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ
esa L=h ysf[kdkvksa us vius ys[ku ds ekè;e ls L=h ds thou] mlds la?k"kZ] mldh leL;kvksa vkSj mlds
vfèkdkjksa dks çLrqr fd;kA egknsoh oekZ] eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] e`nqyk xxZ] vkSj çHkk [ksrku tSlh
ysf[kdkvksa us L=h psruk dks vius ys[ku dk çeq[k fo"k; cuk;kA egknsoh oekZ us vius fucaèkksa vkSj dforkvksa
esa L=h ds vkRefuHkZjrk vkSj mldh HkkoukRed laosnukvksa dks çLrqr fd;k] ogha —".kk lkscrh us ^fe=ks
ejtkuh^ tSls miU;klksa esa L=h dh ;kSfudrk vkSj Lora=rk ds eqíksa dks lkgfld <ax ls mBk;kA eUuw HkaMkjh
dh jpukvksa esa fL=;ksa dh la?k"kZ'khyrk] mudh bPNk,a] vkSj lekt esa viuh igpku dh ryk'k tSls fo"k;ksa
dks mdsjk x;k gSA bu ysf[kdkvksa ds ys[ku esa L=h psruk u dsoy iq#"k&lÙkkRed lekt dk fojksèk djrh
gS] cfYd L=h dks lekt esa leku vkSj Lora= LFkku çnku djus dh vko';drk ij Hkh cy nsrh gSA bl çdkj]
L=h ys[ku esa L=h psruk dk mHkkj ,d l'kfädj.k dk ekè;e cuk gS] tks L=h dh Lokèkhurk vkSj mldh
lkekftd çfr"Bk dks c<+kok nsrk gSA

fganh lkfgR; esa L=h vfèkdkjksa] lekurk] vkSj Lokèkhurk ds fo"k; çeq[krk ls mHkjdj lkeus vk, gSaA
Lora=rk vkSj lekurk dh ;g Hkkouk lkfgR; esa fL=;ksa ds vfèkdkjksa dks ysdj ,d ubZ fn'kk dh vksj ladsr
djrh gSA bu fo"k;ksa dks dsaæ esa j[krs gq, lkfgR;dkjksa us L=h ds lkFk gksus okys HksnHkko] mlds vfèkdkjksa
dk guu vkSj mldh Lora=rk ds la?k"kZ dks çLrqr fd;k gSA m"kk fç;aonk] çHkk [ksrku] vkSj eS=s;h iq"ik tSls
ys[kdksa us vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa L=h vfèkdkjksa vkSj lekurk dks çeq[krk ls j[kk gSA çHkk [ksrku
dh vkRedFkk ̂ vU;k ls vuU;k^ esa mUgksaus L=h ds O;fäxr la?k"kksZa vkSj mlds vfèkdkjksa dh yM+kbZ dks l'kä
:i esa çLrqr fd;k gSA fganh lkfgR; esa ;g psruk L=h dks lekt esa vkRefuHkZj] tkx:d] vkSj Lora= cukus
dk ç;kl djrh gSA ledkyhu lkfgR; esa Hkh L=h ys[ku ds ekè;e ls lekurk] vfèkdkjksa vkSj Lora=rk dh
;g psruk vkSj vfèkd xgjkbZ ls O;ä gksrh gSA blds ekè;e ls lekt esa L=h vfèkdkjksa vkSj lekurk dh
vko';drk dks cy feyrk gS vkSj L=h dks ,d Lora= vkSj LokfHkekuh O;fäRo ds :i esa Lohdkj djus dh
fn'kk esa lekt dks çsfjr fd;k tkrk gSA
nfyr psruk vkSj lkfgR; esa mldh vfHkO;fä&

fganh lkfgR; esa nfyr psruk ,d fo'ks"k LFkku j[krh gS] tks lekt esa O;kIr vlekurk] HksnHkko] vkSj 'kks"k.k
ds f[kykQ ,d l'kä vkokt cudj mHkjh gSA nfyr lkfgR; lekt ds ml oxZ dh vkokt gS] ftls lfn;ksa
ls gkf'k;s ij j[kk x;k gSA nfyr lkfgR; esa nfyrksa ds la?k"kZ] muds vfèkdkjksa dh psruk] vkSj mudh igpku
dh [kkst dks çdV fd;k x;k gSA ;g lkfgR; lkekftd U;k; vkSj lekurk dh ekax djrs gq, lekt esa
cnyko dh fn'kk esa ,d çsjd 'kfä ds :i esa dk;Z djrk gSA nfyr lkfgR; dk mn~Hko 20oha 'krkCnh ds
eè; esa gqvk] tc nfyrksa us vius lekt esa O;kIr lkekftd vU;k; vkSj HksnHkko ds f[kykQ viuh vkokt
cqyan dhA nfyr lkfgR; ds mn~Hko dk Js; ckck lkgsc M‚- Hkhejko vacsMdj dks fn;k tkrk gS] ftUgksaus
nfyrksa ds vfèkdkjksa dh yM+kbZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ vkSj nfyr lekt dks vkRelEeku] lekurk vkSj
Lora=rk ds fy, çsfjr fd;kA mUgksaus nfyrksa dks f'kf{kr gksus vkSj vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gksus dk
lans'k fn;k] ftlls nfyr lkfgR; dk fodkl gqvkA

nfyr lkfgR; us ijaijkxr lkfgfR;d èkkjk ls vyx gVdj viuh ,d ubZ fn'kk LFkkfir dhA bl
lkfgR; dk mís'; dsoy nfyrksa ds vuqHkoksa dks vfHkO;ä djuk ugha Fkk] cfYd lekt esa O;kIr tkfrokn]
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'kks"k.k] vkSj lkekftd vlekurk ds f[kykQ la?k"kZ djuk Hkh FkkA vkseçdk'k okYehfd] n;k iokj] 'kj.k dqekj
fyackys vkSj t;çdk'k dnZe tSls nfyr ys[kdksa us vius ys[ku ds ekè;e ls lekt esa O;kIr tkfrxr HksnHkko
vkSj vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ fd;k vkSj nfyr lkfgR; dks etcwrh nhA

nfyr ys[ku esa lkekftd vlekurk vkSj vfèkdkjksa dh psruk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA nfyr
lkfgR;dkjksa us vius vuqHkoksa vkSj lekt esa nfyrksa ds çfr gksus okys vU;k; dks viuh jpukvksa esa txg nhA
vkseçdk'k okYehfd dh vkRedFkk ^twBu^ vkSj 'kj.k dqekj fyackys dh "vDdjek'kh" esa nfyr thou dh
dM+oh lPpkb;ksa dks lkeus j[kk x;k gSA bu jpukvksa esa nfyr lekt ds 'kks"k.k] xjhch] vkSj vieku dks
vR;ar Li"Vrk ls çLrqr fd;k x;k gSA ;g lkfgR; nfyr lekt dks vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa ds çfr
tkx:d cukrk gS vkSj lekt dks tkfroknh lksp ls eqä djus dk lans'k nsrk gSA nfyr lkfgR; esa
lkekftd psruk dk eq[; mís'; nfyrksa ds vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk QSykuk vkSj muds lkFk gksus okys
vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ djuk gSA ;g lkfgR; tkfr&vkèkkfjr vlekurk] f'k{kk esa HksnHkko] jkstxkj esa
vlekurk] vkSj lkekftd cfg"dkj tSls eqíksa dks mBkdj lekt dks lkspus ij etcwj djrk gSA nfyr
lkfgR; esa nfyrksa ds vfèkdkjksa dh ekax dks çeq[krk nh tkrh gS] tks lekt esa lekurk] U;k;] vkSj caèkqRo
dh LFkkiuk dh fn'kk esa lgk;d fl) gksrh gSA
vkèkqfud vkSj ledkyhu lkfgR; esa psruk ds u, vk;ke&

vkèkqfud vkSj ledkyhu lkfgR; esa psruk ds u, vk;keksa dk mn~Hko lekt esa gks jgs cnykoksa] oSÜohdj.k
vkSj rduhdh çxfr ds çHkko ls gqvk gSA ledkyhu lkfgR; esa psruk dk Lo:i vc dsoy lekt dh
ijaijkxr leL;kvksa rd lhfer ugha gS] cfYd ekuork] i;kZoj.k vkSj lkekftd ewY;ksa tSls O;kid eqíksa dks
Hkh lekfgr djrk gSA lkfgR; us vius u, vk;keksa ds ekè;e ls lekt ds cnyrs Lo:i] ekuoh; lacaèkksa]
vkSj laosnukvksa dks vfHkO;ä fd;k gS] ftlls ledkyhu ;qx dh fo'ks"krk,a lkfgR; esa ifjyf{kr gksrh gSaA
oSÜohdj.k vkSj rduhdh çxfr us lkfgR; esa psruk ds u, –f"Vdks.kksa dks tUe fn;k gSA oSÜohdj.k ds çHkko
ls nqfu;k ds fofHkUu lektksa vkSj laL—fr;ksa dk laidZ c<+k gS] ftlls lkfgR; esa lkaL—frd psruk dk foLrkj
gqvk gSA vc lkfgR; dsoy LFkkuh; leL;kvksa rd lhfer ugha jg x;k] cfYd oSfÜod eqíksa] tSls i;kZoj.k
ladV] ekuoh; vfèkdkjksa dk mYya?ku] vkSj lkaL—frd igpku ds çfr tkx:drk dks Hkh çLrqr djus yxk
gSA rduhdh çxfr us Hkh psruk dks u, vk;ke fn, gSaA baVjusV] lks'ky ehfM;k] vkSj fMftVy ekè;eksa ds
çHkko ls lkfgR; dh igq¡p O;kid gks xbZ gS vkSj yksxksa ds fopkjksa vkSj fopkjèkkjkvksa dk vknku&çnku vfèkd
rsth ls gksus yxk gSA bl rduhdh ;qx esa lkfgR; esa vkHkklh lacaèkksa] fMftVy lekt ds çHkko] vkSj rduhdh
fuHkZjrk tSlh fo"k;oLrq ij Hkh psruk fodflr gqbZ gSA lkfgR;dkj vc rduhdh çxfr ds çHkko ls cnyrs
ekuoh; lacaèkksa vkSj laosnukvksa dks vius ys[ku esa O;ä djrs gSa] ftlls ikBdksa esa ,d ubZ psruk dk lapkj
gksrk gSA

ledkyhu lkfgR; esa ekuork] i;kZoj.k] vkSj lkekftd ewY;ksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA vkèkqfud
thou 'kSyh] vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k i;kZoj.kh; vlarqyu ,d xaHkhj leL;k cu x;k gSA
lkfgR;dkjksa us bl leL;k dks vius ys[ku esa çLrqr djds lekt esa i;kZoj.kh; psruk dk çlkj fd;k gSA
mnkgj.k ds fy,] i;kZoj.kh; ladVksa] tSls tyok;q ifjorZu] ty çnw"k.k] vkSj ouksa dh dVkbZ] dks lkfgR;
esa egRoiw.kZ :i esa fpf=r fd;k x;k gS] ftlls lekt esa i;kZoj.k ds çfr tkx:drk c<+h gSA

blds lkFk gh] ledkyhu lkfgR; esa ekuork vkSj lkekftd ewY;ksa dk egRo Hkh mHkjk gSA orZeku lekt
esa uSfrd ewY;ksa] lfg".kqrk] vkSj ijLij lg;ksx dk ºzkl gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA bl dkj.k] lkfgR; esa
ekuork vkSj HkkbZpkjs dk lans'k çeq[krk ls O;ä fd;k x;k gSA lkfgR;dkj viuh jpukvksa ds ekè;e ls
lekt esa lgkuqHkwfr] lg&vfLrRo] vkSj vkilh le> ds egRo dks js[kkafdr djrs gSaA bl çdkj] ledkyhu
lkfgR; us lekt esa uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds çfr tkx:drk QSykus dk dk;Z fd;k gSA
fu"d"kZ&

^lkfgR; esa psruk dk ifj–';^ fo"k; ij fd, x, bl vè;;u dk mís'; ;g le>uk Fkk fd fdl çdkj
lkfgR; esa fofHkUu çdkj dh psruk dk fodkl vkSj vfHkO;fä gksrh gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gS] tks lekt
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ds fofoèk igyqvksa] la?k"kksZa vkSj cnykoksa dks fpf=r djus ds lkFk&lkFk ikBdksa ds eu esa ,d ubZ psruk dk
lapkj djrk gSA pkgs og lkekftd psruk gks] ftlesa lekt dh leL;kvksa dks mtkxj dj lekèkku dh vksj
ekxZn'kZu fd;k tkrk gS] ;k jktuhfrd psruk] tks lekt esa tkx:drk vkSj lqèkkj dk lans'k nsrh gS] ;k
fQj L=h psruk vkSj nfyr psruk] tks gkf'k;s ij [kM+s oxksZa ds vfèkdkjksa vkSj lekurk dh ckr djrh gS—
lkfgR; bu lHkh vk;keksa dks ,d l'kä ekè;e ds :i esa çLrqr djrk gSA vkèkqfud vkSj ledkyhu lkfgR;
esa psruk ds u, vk;ke] tSls oSÜohdj.k vkSj rduhdh çxfr ds çHkko] ekuork] i;kZoj.k vkSj lkekftd ewY;ksa
ij è;ku dsafær djuk] ;g fn[kkrk gS fd lkfgR; us dsoy viuh ijaijkxr lhekvksa esa gh ugha cfYd orZeku
;qx ds u, eqíksa dks Hkh vkRelkr fd;k gSA vfLrRookn vkSj ekuo psruk ij vkèkkfjr lkfgR; us O;fä ds
vkarfjd la?k"kksZa] vkRe&lk{kkRdkj vkSj Lora=rk dh pkg dks çLrqr dj lkfgR; ds ekuoh; –f"Vdks.k dks vkSj
vfèkd xgjk cuk fn;k gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lkfgR; esa psruk dk ifj–'; dsoy ,d lkfgfR;d voèkkj.kk ugha gS]
cfYd lekt dks csgrj cukus vkSj ekuork dks mUur djus dk ,d ekxZn'kZd fl)kar gSA Hkfo"; esa lkfgR;
ds bl psrukRed Lo:i dk vkSj vfèkd fodkl gksxk vkSj ;g lekt ds uohure eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dk
lkeuk djrs gq, ,d ubZ fn'kk çnku djsxkA
lanHkZ lwph&
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